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| ཅཐ ཿཅུ་པའི་དྲ་གན་གནན་ 
_ ཞིག་ལ་དྱྭ་སྐན་པའི་གཏམ་གློ་ 
གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེན་པའི་ལྡེའུ་ 
ཚི འའ་ས་ 
སཾ། 
7༩༨༥ 


ཟྲོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 


༼ >“ £ ¿ ༢༡༠༥ རྤེ 
༄༅། །སུམཅུ་པའི་ད་ཀའ་གནད་་་ 
ཤག ཤིག ད་ན་འའས་ཁྲས་ 
གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་ 
མིག་བཞུགས་ 
སཾ།། 
༡༩༨༥ 


ཟོ་བཟར་ནམྱ་རུལ། 


3 
༄༅། །ཡི་ཁྲིའི་ རྡུལ་མང་བསགས་ པའི་ཆུ་གཏེར་ལས།། 
 བངྒའེ་རྡུ་ རྔལ ་གྱི་གྲངས་ མཧམ་རབས་ ཀི འཕྲེང་། ། ། 
ཡང་ ཡང་བ་ཡོ་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞེང་ཁམས་ཀྲན། ། 
རྒྱས་པར་ འགེངས་མཇོད་འཇམ་ པའེ་དབངས་དེར་འདུད། 


འདི་ནྲ་བཱ་མིའི་གཞུང་ལུགས་ལགས་ཀྱི་གཞུ། ། 
འགུགས་བྱེད་ཟྲོ་ཡི་ཆལ་གསུམ་མ་རོཌས་ཀྱང་། ། 
མེ་ཤེས་རོངས་པའི་པག་ཟོད་སྙེངྒ་ཆ་ལ། ། 
བཟིར་བའི་རེགས་ཚུལ་ཉག་ལན་འཕེན་ནོ་སྐད། ། 


དྲེལ ་འདེར་ཡུལ་ གངས་རན་གི་སད་ 
ཀྱིས་ བརཱ་ སྤོད་ = ཤུ བཅོས་ སུམ་ཧུ་པའི་ རྣམ་`;`་ 
བཤད་སི་ཏུ་འགེལ་ཆེན་ཞེས་ཡོངས་ས་གགས་པ་ རྡིས 
དཀའ་གཞད་རྣམས་ལང་དང་ རིག་པས་ མཐའ་དཔྱོད་ ` 
ཡང་དག་ པ་མཛའ་དེ་ དམ་པའི་པྲག་ རྗེས་རོ་མཚཆར་་་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མཛད་རུང་། བཞུང་འདི་ཉན་བཤད 
བྱེད་སྐབས་དཀའ་གནད་རྣམས་ཐོམ་འཇོབ་ བྱེང་པཿ ་ 


4 
༨ 


དང་ཁ་ཡམ་ཡམ་ཞེག་གེས་ སྦིང་ དཔྱོད་ བྱེང་པ་ ནེ་བཞང 
འདི་ ཧམས་བྱེད་ཀྱི་རུ རུལ་ཝ ལྷད་དུ་མཐོང་། ། 
འནྭ་ཀྱང་དེང་སྐབས་བོད་གཞིས་ བའ་ཏིས་ ཀའར་ 

རང་གེ་རིབ། ་ ལཿ དཔྱད་སཱོབས་ཀླི་ ཁྱེ་ཐེས་བསམ་ 

བྱེད་པར་འདོད་པའེ འེ་བཞེན་ ཧྷུ་སང་གྭཏིརཔ་མངང་ 
ཞིག་ཐེན་གི་ཡོཿ ཡོད་པ་ ་ནེ་དགའང་སྐེ་འོས་ སུ་མཆེཧ། 

དེར་བརྟེན། ཡ་རླ་ (རྣམས་ དང་འཕྲང་ན་སྐེས་ཀྱེ 
མཚེབཾ། གླུ་བ པ་བཞེན། ལེགས་པར་བཤད་ལ་་ 
དག་འ་བའི་སྩེ་ བེ་ཿ པོད རི དགངའ་བའ་འོས་པའེ་་` 
གཏམ་ཞེག་ ག་ཞུ་མི་ཤེས་རུ རུང་། རང་ཉིད་ཟུ་ མེའི་་ 

གཞུང་ལ་ཐེས་བསམ་ བྱེད་སླབས་གྲེ་ འཆར་སྣང་ 
གང་བྱུང་གསལ་པོར་འབྲེ་བརའ་བྲ་བ་ནི་ འསུཉེད་ 
དུ་སེམས་སོ།། །། 


དང་པོ། ཆླུ་གར་སྐད་དུ། བུཀརརམཱ་ལ་ཏཱིཤད 
ནཱ་མ། །ཞེས་པའི་བཞུང་གི་ 


། 
7 
ཕ„ 
1 


ངྱ 
མཚན་དོན་འགྲེལ་བའི་སྐབས། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག སྦྲའི་མཚན་*་ 
ཉིད་ལུང་དུ་སྟེན་པ་ཞེས་སྒྲ་མཚོན་བུ་དཔ་། ལུང་དུ་སྙོན་པ་ཞེས་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྱུར་ཏེ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 
ཆུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་ཡང་ལུང་དུ་མི་སྐོན་པས་ན་སྐ་ 
བྱེད་པ་ཉེད་ལ་སྩོར་བ་འཐད་ཀྱིས་ལུང་དྭ་བརྙན་བུ་ཏེད་ལ་མི་སྩེར། 
བྡྡསློདཔ་ཞེས་པ་ཡང་བརྡསྤོད་བྱེད་ཕུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད 
ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཡི། བརྡ་སྐྲོད་བྱའི་ཇི་གེའི་སྦོར་བའམ། པ་གེའེ་“ 
གནས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྦའི་སྦེར་བའམ་ཡེ་གེའི་སྦེར་ 
བ་རྣམས་རྐྱེན་དང་བྱིངས་དང་རྩོལ་པ། ཀུན་སློང་བཅས་ལ ས་ཇི་་` 
ལྟར་འེངས་པའི་ཚུལ་ལུང་དྭ་སྦེན་པ་ར་བ་སུམ་རུ་པ་ཞེས་ས་ 2 
བཀྲལ་ན་དངུལ་ཆུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཏེ་ 
ཞིབ་པར་དགག་ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སྤུན་ཟླར་གཟིགས། ། 
འོན་ཡི་གེ་འམ་སྦའི་གནས་བརྒྱད་ལོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྣྲ་དང་ 
སྐད། མིང་དང་མཚོན་མ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད། ཆཾག་དང་དོནེ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྔེན་གྱི་མཁས་པ་ ཁྱི་ལྕེ་འབྲུ་ཀ་ཅེས་པས་བསྒུར་པའི་ 


སྦྲའེ་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མེ་སེགས་ཀྱི་དགེངས་དོན་བཞིན། རྔོ་རིང་ 


༤ 
པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུངྤལ་ལའི་ རྣ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལས་ 
འདིར་ཁ་ོང་དུ་འགོད་པར་བུསྟ། དེཏིད་ལས། དང་པོ་སྦ་ནི། ཟན་ 
དང་མ་ཟིན། ། སྟེན དང་མི་སེན། དྲིཁེརསྙན་ དང་མི་ སྙན་གཉེས་ རེ 
བཅས་བརྒྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྐད་ནི། རིགས་བཞི། མོཏའི་སྐད། ཟུར་ཆག་གི་ 
སྐད། འབྱུང་པོ་ཤ་ཟའི་སྐད། ཡུལ་མི་རང་ བཞིན་པའི་སྐད་བཅས་ 
བཞིའེ། །ཞེས་གསུངས། འདེར་བེད་སྐད་འདི་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟའི་སྐད་ 
ཡིན་ཟེར་ཡང་། འབྱུང་པོའི་སྐད་ཟེར་བའི་འབྱུང་པོ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན། ཕུལ་གང་ དང་དུས་གང་དྭུ་དུང་ དེ་ལས་བརྒུད་ དྭེི 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ དཱུའིམ་ འགྱུར་ ཇི་ལྟར་བྱས་ པའི་ཆུ་་ ཅི 
མཚོན་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 


ངི ང་བར་བ ང་རང ༢ སའི་ཟ་་ པོ་ལ? 
ཡང་བད་སྐད་འད་ས་སླཏའ་སྐད་ཟུར་ཆག་ ཡན་ཟེར་བ་ 
བར་ = 


སེག ད་ བོད་ མས་ཡིན ངས་ཇི་ཅམ་ལ་ 


` 


` ཕུགས་ཇིའྲདཞིག་ཡན་གི་ཤེསབྱེད་ཡང་དག་་ 
རྙེད་དཀའ་འོ། །ཡང་དེ་ཧིད་ལས། གསུམ་པ། 


མིང་ནི་སྒྲ་ བའི་ལུགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་རན་ནཱམ་ཞེས་་ 


༦ 


པའི་སྒྲ་ལས་ ནནྲས་ པར་ ཁེད་པའི་ ལློ ཏླདའོ། འ། དེ་ལ་དབེ་ན་འདོད་ཆུལ་་ 
ཁྱི་མིང་དང་རྗེས' །ཆླུབ་ ཀྱི་མིང་ གཉིས་ ཡོད་དེ། རཱ ཏེ་ལས། གང ཞེག་ 
གཞན་ལ་མ་ བཉེནུཁརཾ། །བཱ་པཱགསབྱས་ པ་ཐོག་མ་དང་། །ཞེས་ ཆུ 
མཚན་ལ་མ་ བརྟེན་པ པར་བླ་དགས་ ་ཏེ་ཐོལ་བྱུ་ བྱུང་དུ་ དུ་བཏགས་ཤིང་ངེས་ 
ཚིག་དང་བྲལ་བ་འདོད་རྒུལ་ གྱི་མེ་དང་ །རྒུ་མཆན་ཤོད་རླུ་ཡོད་པཆེས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 

བཞིེ་པ། མཚན་མ་ནི། ཏེ རྟན་དང་ བརྟེན་པ། རྒུ་ རྒུ་དང་འབྲས་བུ་སོཌ་ ། 
དོན་དེ་དག་གིཉགས་ སམ་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འདུག་མཚོན་པར་ཁྱེད་“ 
པའི་ཤེས་པ་ སྙེད་རྡས་ ཀྱི་ཆ་དེའོ། ། 

ལྔ་པ་བརྡ་ནི། ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ འི་ཚེ་ཡལ་ག་ལོ་ ལོའདབ་རན་གྲི་རྣམ་ 
པའེཾ། །མེ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ཚེ་ཚ་ཞི '་ཞེང་ བསྲེག་ པའི་རྣམ་ ་པ་ ཞིག་ དོན་སྦྲིའི་ 
ཚུལ་དུ་ ཉན་པ་པོ་དང་སྨྲ་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་བློལ འཆར་བས་ན་མིང་དང་ 
མིང་ཧན་འབྲེལ་བར་བེད་ པ་སྦྲ དང་ དོན་སིའི་རྣམ་པཆན་དུ་སླ་ བར་དར 
བྱེད་པའི་འདུས་ བུས་ཀྱི་བདག་ ཏླདད་ཐནཿ ་ནོ། ། 

དྲུག་ པཟཐ་སྟད་ ་ནི། ཡེ་ ་དེ་ལས་ ་སྐེས་ པའི་དོན་རང་ མཆཚན་པ་དངོས 
ལོ་ འདོར་ལེན་བྱེད་ པའི་ཤེས་པ་ སྟེ། གདུང་ འདེགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཀ་ང་་ 
ཞེས་བཏགས་པས་ ་འདི་ཀ་བ་ ཡིན་ནསམ་ པའི་ཤེས་པ་ དེ་བཏགས 


པའི་ཤེས་པ་ དང་། ། དེ་ལ་སླར་ཀ་ བཞེས་མབཛད་རྦསལ་བཟད་པ་ 
ནི། བརྗོད་ཤེས་ “ཡིན་ལ་དེ་གཏུང་འདེགས་ཀྱི་བྱ་ བ་ ལ་འཇུག པ་ནི 
འཇུག་ཤེས་ ་ཏེ་ཤེས་ བརྗོད་འཇུག་ གསུམ་ སྟེ་ བར་བྱེད་པའི་གཞི་ བརྡ་ 
སཱད་ ནས་འཕྲོད་པའི་བླ་དའོ། ཞེ ཞས་གསུངས། ། འདི་ཟོཟ་སད་ལ་སུར་ད་ 
ཡང་། ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཟཾ་སྙད་ལབླེ་འ དང་མེང་ཚིག་ 

ཐ་ཧད་གཉིས་ ་སྭ་དབྱེ་བའི་ འི་འགྲེལ་ བྱེད་སྤ་ མར་དགག་། པ་མཛོད་ པས 
ཨུད 

 བདུན་པ་ཚིག་ནི་མཛོན་པ་ལྟར་ན། མི ༈ མེང་དུ་མ་འདུས་ " མའེ།སྒྲ་རིག་ 

ས་ལུར་ནཏིང་ དང་: སུཔ་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱི་ ན་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། སྨྲ་སྐོལས་་ 
གལ་ ཏེ་མི་གཉིས། འདུས་ པའམ། །འནཏེ་མང་པེ་° འདུས་ཀྱང་ རུང་། [ 
དེ་དག་ ཁུད་པར་བརྗོད་བྱེད་ན། ། །ཆིག་ཐེས་ རབ ཏརྗོད་པ་སྟེ། །འཕྲད་ 
རྣམས་དག་དང་བཅས་ ་པའོ། ད། 

བཟུད་ལ་དྷན་ནི། དཔེར་ན། འམཉས་ཅིང རྟཏུ་ཏྲེས་དུན་ཿ 
མཐའ་ཐམས་ཧད་དང་བྲལ་ཞིང་། སྨྲ་བསམ་རྗོད་པའི་ཕུལ་ལས་ 
ཞནས་། པའི་ དེ་ ཁེཿ ནའོ། ཞེས་ དང་། “ཡང་ དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲ་ སྐད་` 
ལ་ སེགས་ པའི་གནས བཙུདཔ་༔ དེ་དག་ལ་ ཡི ་གེ་ འཇུག་ ནུལ་ཇི ཇ་ཏཱར་ 
ཡིན་ཞེ་ ན། སྒྲ་ དེན་འདེས་རུངགྲི་བོས་འཇུག། དགེཾས། ཁཱོ་དེ་སྐྱེ་བལ། 
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དོན་ལ་དམིགས་པའི་དོན་སླིིའི་ནུས་པ་དང་། སྣ་བྱུང་གི་སྒྲ་སྤྲིའི་རྣམ་་ 
པ། མཐུན་སྣང་དང་། མཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཞེན་པ།དངོནེ་པར་* 
ཞེན་པའི་མིང དང་མིང་ཆན་འབྲེལ་བའི་ཏློ་སྐེ་ཁར་བྱེད་ཅེས་གསངས། ། 
འདིར་སྐྲ རྣམས་དངེསེ་དབང་གིས་འཇུག་གམ་འདེད་པས་འཇུག སཱ 
བའི་ལུགས་དང་། ཚད་མའི་གཞུང་གཉིས་སེ་སོར་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་སེཌ ཤོ 
ཀྱི་འཇེག་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་བྱེད་དགོས་དེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སོགས་དཔྱད 
དགེས། ཡདཁྲགེལ་ཆེན་དང་ཊ་རུང་སྐོཉས་འབྲེལ་བེད་མཛ་ 
པརྦ་ར་བ་སཱ་མ་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས། ལེའུཕི་མ་ རྣམས ཀྱི རྟེན་ 
གཞིར་གྱུར་ བའམ ་མཁུར་ཚུང་ཁ་ཞེས་གུ་འྲགེལ་ ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ལེའུཕྱི་མ་རྣམས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བའམ་རྒྱས་ བཤད་ལྟ་བུ་ ` 
ཡིནཅེས་རྗོད་རིགས་སམ། མི་རིགས་ནཚ་བར་གུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
འཆད་པར་དཀའ། རིགས་ན་ལྕེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བུ་གང་ཡིན་་ 
ངེས་ པ་རྙེད་ ང་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྩའགྲེལ་ དུ་འགྲོ 'ལུགས་ ཞིག་འཆད་-*་ ཧཱུ 
དགོསཔལ་དེ་མེདཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞུང་འདིཉིད་ལའུ་ྱ་མརྣམས་ 
ཀྱིགཞི་ཉེནདུགྱུར་ཀྱང། རྩ་འགྲེལདུ་གྱུར་མི་དགེས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཟིག་ 
པའི་ གཉནས་ཐུམས་དན་ཁི་ གེའི་ ཅར པའི གཞུང་ཉིད ད་ལྭ རྟན 
དགེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ནའདིར་ ལེའུ་ཕི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ དམྱིག་ 


ཀྱི་བཀར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ ཁབ ་ ཡང་ལེ་ ལེའུ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ ཞེས་རྗོད་ཚུལ་ལ་ རྟག་ན། སུམ་རུ་ རུ་པའི་གཞུང་འདི་ལེའུ། དངཔ་་ 
འམ། ལེའུ་སྔ་མ་ ལྟ་བུར་ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ པརགོ་བས་དེ་ཡང་འཐད་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྦྲོན་མེ་ལས། བུ ར༩འྲི་ར་བ་་``་ 
བརྒྱད་པ་ལ ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བུ་ཀ་ར་ཇ་དང་པོའི་སྐབསཏེ་ལྔ་པའོ། ། 
ཞེས་ལེའུ་ག ཞན་རྣམས་ ཡའདྩ་ར་བ་ཞེསྦ་ཆ་བའི་མིང་ནས་བརོད་ཅིང་། 
གཞུང་འདི་ཉིད་ནི་དང་པོའི་ནང་སེས་སྐབས་སམ། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡིན་པར་བཤད 
པ་དང རྡོ་རྲིང་པའི་'མུཏྤཱལའི་ རྣ་རྒྱན་དུ། བུ དྲུཀརཇུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
ཏྲེད ་པའོ། །ཞེས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ ཀར་ལེའྭ་ས་ཕྱི་གང་ ཡིན་ཿ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཕེ་སྟེ་གསུངཊ་ཤི་ང་། སུམ་ཅུ་པ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་སྔོན 
དུ་ལེའུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོནཔས། གེང གེང་དུ་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་དང་རྲ་བ་ཞེས་སུམ་ཆུ་པ་ཏིད་སྔོན་མའམ་དང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་བཤད་ པ་ཡང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ལྲ། 
ཆྩ་བ་སུམ་ ཧུ་པ་ཞེས་ང པའྱི་ཆུ་བའི་ གེཧྟོཏྦཆྭི་གྲས པར་ སློསཤི་ག 
རང་ལུགས་ནི་འགྲེལ་ ཆེན་དང་ ཞལ་ལུང་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ དོན་་ 
བཞིན། མིང་ ཆུ འཇོདུ་པ པ་ཀུན་ གྱི་གཞི། ཞེས་དང་། རིག་བྱེད་་ 
སཱ་བ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་ སེགས་ ལྟར། ཡུལ་གངས་ཅན་ པའི་སྐད་དུ་ 
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བསྒྱུར་གྱེ" "བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྩབ་སུམ་རུ་པ་ཞེས་ 
(འགྲེལ་ལོ། . ལེའུ་སྔ་མ་དང་པྱེ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བརྗོད་་ 

དཱ རྱ གཟུང་གི་ལྱེའི་གོ་རིམ་མྔ་བི་ཇེ་ལར་ིན་ཡང་། གཙོ་ 
བེར་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གོ་རི་མ་ནི། ཡེ་གེའི་སྩོར་བ་འཆང་པའི་་ 
གཞུང་ཉེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། འདི་སྔ་“་ 
མ་དང་བ་ཞན་རྣམས་ཕྱི་མ་ཞེས་སུ་འདོད་དོ།། །། 
ཅ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབུདཱལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སླབས། འགྲེལ་ཆེན་གྲང་ས༣༦ འདིེར་ལ་ལཞེག་ 
གེས། བསྟན་བཅོས་བསྡུར་བ་ལ་སེགས་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་་ 
བའི་ཆེད་དུ་ལོ་པཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་ 
འགྲེལ་མོད། བྲོ་རྣེལ་དུ་མ་བཞག་པས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
. ན་བསྟན་བཅེས་འདི་རྩེ་མ་པའི་ཚེ་སྔེནོ་དུ་དཔེར་བྱ་འོས་ཀྱི། ལེ་ 
ྩབ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདོད་ན་བོད་ ° 
མིག་སྡེབས་སོར་དང་བཅས་པ་ཐུ་ མིས་བརམས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
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ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་་་ 
རྣམས་དང་འགལ་ཚྭལ་དང་། ཐུ་མི་བོད་ལ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པའི་་་་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་པ་སོགས་དང་འགལ་ཚུལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་-་ 
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མཛད་པ་ནེ་འཐད་སྦུབ་ཁྱི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་ངོ་།། || 
མང་དེར་འགྱུར་ཕྱག་དངོས་བཤད་པའི་སྐབས། ངག་གི་་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཐེས་བསྟན་་་ ེ 
བཅོས་འདི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕག་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་བཅེས་རྣམས་དང་མཚུད་ 
པར་བལྟ་བའི་དོན་དུ། ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཕྱག་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་འཕྱག་མཛད་ 
དོ། །ཞེསའགྲེལ་ཆེནནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ། །ཇོ་ན་རེ། ྲ 
སྐབས་དེ་འམ་དེའི་སྔོན་དུ་ཐུ་ མི་ཉེད་ཀྱིས་བསླུཌ་བའེ་མདོ་རྒྱུད་“་ ཿཱ 
རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་རྒྱུའི་བསྙན་བཅོས་ཞིག་ཨེ་ཡེད། 
ཐུ་མི་ཉེད་ལས་གཞན་པའི་སླ་བསླུར་གྱི་ལོ་ཆཱབ་གཞན་ཞི་སྐབས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པའམ་སྔེན་དུ་བྱུང་ མེད་པ་འགྲེལཆེ ན་རང་ དུའང་ ལི 
། གསལ། ཐུ་མི་ཏེདྱ་ཧཱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་་་་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་མཛོད་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པརབྱར་ པཱ 
མེད། དེས་ནྭ་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཁྱད་འཕགས་ 
རྣམྨ་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་དེན་དུ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་ཅེས་གསུང་ 


13 
ཡང་མཚུངས་པར་བཀྔ་རྒྱུའི་ཐུ་ ་མེས་བསྒུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ 3 
གཞན་ཞིག་མེད་པ་ནི་ཐུ་མིས་ཐོག་མར་སྐུ་མཁར་མ་རུར་བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་སོགས་མཇད་ཅེས་པའི་ཕུལ་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་སེགས་ 
ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་ཞལ་ལུང་གཉིས་སུ། བསྟན་བཅོས་འདི་འཕགས་ཡུལ་ནས་ 
བསྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 


མཚུངས་པར། ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུགཆྱིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན་ཅུང་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པ་དངོས་ནི། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཕྱེས་མི་རིང་པཞིག་གི་དུས་སྲ་བསྒུར་ 
ངེས་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་མཚུང་པར་འདེཚུ་པའི་དོན་་` 
དུཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྱུར་བར་དགོངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་ཕུག་མཛད་པལོ །ཞེས་སུ་འགྲེལ་ལམ་སྙམ་མོ། 
སྦས་པ། འཕགས་པའི་གོའཕང་གངས་རི་མཐོན་པོའི་རེ་ར། ། 
འགྱིངས་མཛད་མཁས་སྲུབ་གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་ཡེ། །ཾ 
གཞུང་ལུགས་ཕན་འདེའི་སྤྱི་ནོར་གཡུ་རལ་ལ། ། 
རྨེངས་ཏུལ་བྱིས་པས་ལག་རྩེད་འདི་མ་འོས། ། 
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འོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ། 
དགེ་སློང་དག་དང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
རྒྱལ་གསུང་ཉེད་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟག་བུཞེས། ། 
གསུངས་པ་དེའི་མྱིར་འདི་ལྕ་གན་ཀ་མེད། །ཅེས་སོ།། 


གང་ལ་ཡོན་ ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ །ཞེས་པའི་སབས་ཀྱི་་་་་ 
འགྲེལ་ །ལ་ཆེན་དུ། ༢ྲལ་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་ཕུག་ བྱེད་པ་ནི། ཕྱག་ 

བེད་པོཉིད་དང་དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་དོན་ལས་ཕྱག་བྱེད་ཡུལ་གྱེ་དོན་མེན་ 
པ་ནེ་གནག་རྗེ་ས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པས་ ཕྱིར། ཕྱག་གི་ ཕུལ་ལ་གཉེས .ེ 

པ་ལས་འོས་ མེད་དོ་གསུངས། དཔེར་བརྗོད་སྐབས། ཞལ་ལུང་་ 
དུ་བཏུདཚི་ ལ་མོས་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་ ཐཿགསྡངཾས འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་ཚོས་ ཝོགས་ས་དཀའ་བ་སྔ་ སྙད། དམན་པར་ བརྩེ། ནོར་ 
འཚོལ་ ཏུའཾ་ཞིས་སོགས་བཀི། པར་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་ན། 
བདུད་རྩི་ལ་ མོསཔས་བྱ་ཡུལ་ བདུད་ཆེ་ དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
ལསལ་ཡང་ཕན་འདེགས་ པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། འགྲེལ 
ཆེན་ ཆའང ། དཀོན་མཆོག་ལ་ ཕྱག་ འཆོལ་བས་བྱ་ཡུལ་་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ ཕན་ཐོག་གང་ ཡང་མེད་ པས་གཉེས་པ་ལས་ 
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འོས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚོན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་བྱ་ཡུལ་ཆེས་ལ་་ 
ཕ ན་ཐོག་ཇི་ལྟར་ ཕོད་དེ་མེད་པ་ཉེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་དང་་་ 
དམན་ཡར་བརྩེ་བས་བྱ་ཡུལ་དམན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ། 
དབུལ་པོར་བརེ་བས་བ་ཡུལ་འེཊ་དྲ་བུལ་བ་སེལ་ནུས་སམ། 
ནད་པར་བརྩེ་བས་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ནུས་སམ། མི་ནུས་ན། 
དམན་པར་བརྩེ་བས་དམན་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལཕན་ 
ཐེགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཧེས་དྲེས་ན། དེ་ལ་སི་ཏུ་དང་། དངུལ་ཆུ་ཡབ་ 
སྲས་རང་ལུགས་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་འགའ་ཞེག་གེས། དཀོན་་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་° 
མེད་ཀྱང་། བདུད་རྩེ་ལ་མོས་པས་བདུད་རྩི་མཐོང་ཆེན་དང་རིན་ཐང་་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་གྲགས་པ འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བྱ་ཡུལ་བདུད་རྫི་ལ་ཕན་་ ཨཿ 
བཏགས་པར་གྱུར་པས་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
སྩེན་སྦོངས་མཛོད་པ དེར་ཡང་དཔུད་ན། འོན་དཀོན་མཆོག་ལ་་ 
ཕྱག་འཚོལ་བས་ད་ཀོན་མཆོག་ཉེད་ཀྱང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་འོས་པ་ 
དང་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་ཞིང་ངམ་ཡུལ་དམ་པར་གོ་ནུས་པས། 
དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལེཞེས་པའི་ལང་དོན་གྱི་སྒྲ་ཡང་*་ 
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བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །དཔེར་ 
ན། གངས་རི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཞེས་བརྗོད་པས་གངས་རི་དེ་རྩ་ 
ཆེའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་གེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འབྲེལ་ 
ཆེན་དུ། གནས་བརྒྱད་འགྲེལ་བར་། བཞི་པ་སྩིན་པ་དང་ཕྱག་`་ 
འཚལ་བ། ཤིང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་པ་ཞེས་སེགས་ཤིང་ཏེད་་་ 
རྒྱས་པ་དང་སྙིན་པའི་ཆེད་དྲུ་སྩོར་ཡང་དེན་གྱི་ཆུ་འདྲེན་པ་བྱེད་ 
པ་པེའི་ཆེད་ཡེན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བས་ ་ 
མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལམ་གནས་སུ་སཱར་ཡང་། 

དོན་གྱི་ཕུག་འཚལ་བ་པོའི་ཆེད་ཡིན་པར་འགྱུར་པས། 

བཞི་པ་བུ་བའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་དྲང་ངོ་། །ཞེས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཤན་པས་ཕྱུགས་གསོད་པ་ 
དང་། ཚོང་པས་ནོར་སྦྲབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་ལེངས་སྟོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། གསོད་པ་པོ་དང་སྦབ་པ་པོའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་ཕུགས་དང་ནོར་ལ་བཞི་པ་འཇུགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ལེངས་སྐྱོད་པ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ལ་བཞི་པ་འཇུག་ ཧྲ 
པར་ཐལ་བ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནས་དགག་པ་མཛད་དེ་རང་ལཌ 
རྣམ་དབེ་བཞི་པའི་སྦྲ་འཇུག་ཡུལ་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་དེ་དང་་ 
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འབྲེལ་བའེ་བྱ་ལས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་ཅི་རིགས་ལ་ཕན་ཐེགས་ཡོད་ 
པའི་དོན་རན་དུ་སྱར་བརྣམ་དབྱེ་ བཞི་ པར་སྦྱོར་བ་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

+ མཚུངས་གསུངས་པ་ 

། གནས་བརུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲདཱནས་དཔུད་ན་རམ་དབྲེ་ 

བཞི་པ་བུ་བའི་ཡུལ་ དང་བྱེད་པེ་ཆཾ་ ་རེགསལ་ གན་ཆོའི་ཆུ ་ཡོད་ 
པའམ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཕུར་ བའི་ལ་དེན་གྱི་སྒྲ་ དེ་ནག་ 
རྣམ་ དབེ་བཞི་ པཆའངད་ཟྱཿ རའི་གཉུང་ལུཁབུཏནབོའ་ 
སྙན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་དག་དང་བརྡ་སོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་་ 
གཞན་རྣ་མས་ནས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་ཐོགས་ རྦི པ་ལྟར་ 
བརྗོད་ན་བཞི་ པ་ ཤེན ཞེས་ བཤད་ཀྲང་ དེས་ བྱེད་པེ་° ལ་ཕན་་༽ 
ཟོགས་ཡོད་ན་བཞི་པ་ཡིན་པ་འགོག་མེ་ནུས་སོ། །དཔེར་ | 
ན་བུམ་པ་ཁ་ན་དངོས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། བུམ་པ་-་ 
ལས་གཞན་ པའིའ དུས་བྱས་ དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགེག་པའ་གོ་ 
ནུས་ཀྱང་། བུམ་པ་དངོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དངེས་པོ་འགོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤན་པས་སྱུགས་བསད། ཚོང་པས་ 
ནེར་ སྒྲུབ ་སེགས་ཀྱང་རིམ་པར་གསོད་པ་པེ་དང་ སྒྲབ་ པ་པོའི་ 
ཆེད་ཡིན་ པས་ ཕྱུགས་ དང་ ནོར་ལ་ བཞི་ པ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་་ 
ཞེས་ སོགས་གྲ་སུངས་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་ རྗེསའབྲང་པ་་ 
དག་གིས། ཕྱུག་ ལ་བསད། ནོར་ ལ་སྡབ་ལྟ་ བུའི་ལ་སྦ་ 
སྩོར་དུ་མེད་རུང་། ཤན་པས་ ཕྲུགས་ལ་གྲཾ ཧྲ ་ཏེ་བསད། 
ཚོང་པས་ནོན་ལ་རིན་ སྡྲད་དེ་ སྒྲུབ། ཁ་ཟས་ལ་ ལོངས་སྙོད་ལྟ་ 
བུ་རེ་ རཚོང་ པ་ དང་། ཤུནཔ། ལེངས་ དཿ མཁན་བཅས་་ 
བྱེད་པོ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆེད་དུ་སྩར་བའེ་དོན་ཆན་ཡིན་ཀྱང་། 
ཁུ་ཡུལ་ཕུགས་སེགས་ལ་བཞི་པ་འཇུག་ངའ་ཐལ་ ཞེསས་་ 
གསུངསྒན། ད དེ་ཡང་ འདི་ལྟར་ དཔྱད་པར་བྱ་ ཐས དམན་ པར་ 
བརྩེ་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་ སྱད། ཞེས་སེགས་བཞི་པར་`་་ 
གྲསི་པ་ཡར་ཧོ། ར་ད འོར 
རན་འཉམངཿ་ཨཿསནཿདྡཔ་ཡོད་ས་ཁསཿཔེ་འཀྱིལ་ 
དམན་པར་ཕན་པ་གང་ཡང་མི་ སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། ; ཆུ 
པ་ ་དེ་ནད་ལས་གྲོལ་ན་སྙ མ་ དུ་བརྩེ་བ་ སྐྱེས་པས་ནད་པ་དེ་་ 
ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མི་ གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་ 
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བ་སྤད་པས། དཀའ་བ་སྟེད་པོ་ རང་ཉེད་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ལས་སྦོུད་ཡུལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཕན་པའི་ཡཛ་མེད་ལ། ༈ ཏེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་ལ་ པ་ཐང་ཐནྷ་པ་ཛོདྡཱཾ་ཱ་ གྲུབ་མི་་ 
ནུས་སེ། སཾ། དེན་དེ་ བྱེད་པོ་ པོ་ངེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའམ་ དགོས་ 
པ་སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་དྲུ་བས་ཀྱང་བྱ་དཕུལ་དམན་པ་དང་ཆོས་ ཕྱོགླ་ 
ལ་བཞི་ པའི་སཱ་འཇུག་པ་ ཁེ་བེ་ཅག་དང་མཆུངས་པར་པྱུཌ་་ 
དང་ནར་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། ཞེས་ཟེར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་འགྲེལ་ཆེན་གྲེ་དགོངས་པ་ནི་ དམན་པར་ 
བརེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེན་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ཀྱང་སྒ་དེས་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལར ད་ཀར་བརྟགས་པས་བྱ་ཡུལ་དམན་པ་དེ་་ 
ལ་གཅེས་པའི་རྣམ་པའམ་ དེའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལྟ་ གུ་ལསྐའི 
སྔེཾརཾ་བ་དེ་ལས་གེ་ནུས་པས་བྱ་ཕུལ་དམན་པར་ཕན་པའི་`་ 
དོན་ཅན་དུ་སྩེར་བ་ནེ་བཞི་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཐུ་་ 
མི་ཉིད་ ཀྱིས། ཆས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང ཞེས་སོགལྭའི་གའས 

སྟིན་ངཔ་ཞེས་ཕཞ “སྦྲ་ནུས་དེ་ལས་བྱ་ཡུལ་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་སྱར་བ་གསལ་པོར་མཚོན་པ་དེ་རིགས་ནི་*-༡--) -)-༡ 

བྱ་ཡུལཕྱན་འདོགས་པ་ལྟར་དང་དེའི་ཆེད་ 


20 
དྲུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཉན་པ་པོས་གོ་ནུས་པས་ནལ་སྒའི་སྦོར་ 
བ་དེ་རིགས་ལ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་འཇུག་པ་ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྲྱང་། ཕན་འདོགས་་ 
པར་འགྱུར་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྩར་བ་ཞེས་གསྲངས་པས་ཕན་་་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་པའི་དེན་ཅན་དུ་སྦར་ བས་ཆོག་གི་ཕན་ 
ཐོགས་པོད་མེད་དཔྱོད་ པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདེར་ | 
འཇུག་པའི་གམ་དྭབས་མ་འཚོམས་པ་ཁིག་གོ ། 

གོང་དུ་ཕྱུགས་དང་ནོར་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་ཐལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་བྱེད་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པཡོད་པའེ་རྒྱུ་མཚོན 
གྱེས་བྱ་དཡུལ་ལ་བཞེ་པ་འཇུག་པར་འདོད་དགོས་ན། 
ཤན་པས་ཕྱུགས་བསད་ལ་བུ་གསོད་མ་ཁའ་བྱེད་པོ་ཏིད་ཀྲི་ 
དན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་བསད་བྱ་ལ་བཞེ་པ་འཇུག་དགོས་པས་ 
ཤན་པས་ཕུགས་ལ་བསད། ཚོང་པས་ནོར་ལ་སྦུབ་ཞེས་སྙོར་ 
དགོས་པར་ཟལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་བ་ཕོ་ལ་ཕན་ཟོགླ་ 
༧ཕད་པའི་ཕྱེར། ཕུག་འཆོལ་ཡུལ་ལ་བཞེ་བ་འཇུག་དགོས་ 


21 
པར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་ ཡེ 
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡེན་པ་གོ་བར་གྲིས་ཤིག ། 
ཡང་ཁེ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཆེད་དུ། དེའི་ཆེང་ 
ལ། དེའི་དེན་ལ། དེའི་དེན་དུ། ཞེས་སོགས་དགེས་པ་གསལ 
བྱེད་ཀྱི་སླྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཆེ ད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་སྨོས་་ 
མྨི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ།འོ་ན་ཤན་པས་ཤའི་ཆེད 
དུ་ཕྱུགས་བསད་ལྟ་བུ་བྱེད་པོའི་ཆེ ད་དུའམ་དོན་དུ་སྩར་བའི་ བཱ 
སླ་དང་ཝན་པ་འདི་རིགས་ཀྱང་བཞི་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཁས 
ལེན་དགོས་པས་བྱེད་པའི་ཆེད་དྲུ་བས་པའི་ལ་སྨ་རྣམས་བཞི་ 
བར་འཇོག་པ་ལ་གང་དུ་གནོད་བེད་གསུངས་པ་དང་ནང་ ་ 
འགལ་མིན་ནམ་ཞེས་རྒོལ་ལོ། །རང་ལུགས་འགྲེལ་ཆེན་ལ་ 
ནང་འགལ་གྱི་སྒོན་དེ་རིགས་མི་འཇུག་ཏེ་ཤན་པས་ཤའི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱུགས་བསད་ཅེས་པའི་ཆེ ད་དུ་བུ་བའི་སྒས་ནི་དགོས་པ་ཤ་ ¡ 
ཟོབ་པ་ཉིད་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པོའི་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པ་གསལ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཤ་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ཡིན་ཞེང་དེ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་བུ་ཡུལ་དང་བྱ་ལས་ཉེ་རིགསལ་ཕན་ ` 
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པའི་དོན་རན་དུ་སྩར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གེས་སླྣ་་`་ 
དབྱངས་སྔོན་གསུངས་པ་ཞེས་ པ་པའི་སྐབས། །ཁ་ཆིག་འཇིག 
རྟེན་དུ་སྦ་ དྲ་བངས་ཐམས་ཅད་ཐོག་ མར་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་` 
གསུངས་པ་ཡིན་ན། འཇམ་དཔལ་ཉེ ཉེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་མ་ 
གསུངས་པས་སྒྲ་དབུངས་མྒེད་དམ། མེད་ན། འཇམ་དཔལ 
ཉིད་སྦ་དབུངས་ཀྱི་བྱེད་པོར་འདོད་དམ། འདོད་ན་ཕྱི་རེལ་པའི་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྱེད་པོ° ཉེར་བཞི་ །འདོད་པ་ 
བཞིན་ དུར སེ་ ནད པའི་ གྲུབ་ མཐའ་སྨབ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོག་ ཆོདི་འདོད་དམ་ཞེ ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བར་་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲིས་སོན་ངུ་གསུངས་ཀྱང་་ 
སྦྲ་དབུངས་ ཀྱི་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞ་ ནེ། འོ་ཟ ནཱ འཇམ་ དཔལ་ 
གྱིས་སྔོན་ དུས་གསུངསཞེས་ པའི་སྔོན་ རེ དེ་གང་ལ་ བྱེད། 
ཆུས ལེ་ང བཅུ་ དཱ པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཞེས་པའི་་ 
དང་པོ་ཆེ་ལོ་དཔག་ མེད་ཀྱི་དུས་སྲགསྲངས་སོ། །ཞེ་ ན་དེ་་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཚོད་མ་དང་རིག་པ་ཡང་དག་ཞིག་ཨེ་ ་ 
པད། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
སྒྲ་རིག་པས་ཁས་ལེན་ནུས་སམ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ན་རེ། 


23 
ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་ལྔ་ཡེས་བྱས། འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ 
ཀྱིས་བསྒུར། ཞེས་གྲགས་པའི་ཕཔྲིར། སྣ་ དབྱངས་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་མུ ཡུགསུཧསང་ བཞག་ཆོག་སྙམ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
དབུངས་ཀྱིསང་རོའམ་དབུངས་ཀྱིས་ བསྒུར་བའི་ དུསདེ་ ་ 
གང་ ཡིན། ཡུལ་གང་ དང་འཁོར་ཇི་ཚམ་ལྭ་ཆུལ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ ནྣུསྐག་སུངང་ སམ་ཞེས་བརྟག་ །ན། ལན་དེན་མཐུན་་ 
ཇིའྲད་ཞི་གུ་ འདྲེབས་ སམ། སོམས་ཤིག་ཞེས་ཟེར། རང་ 
ལུགས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞེན་བདེན་བཞིའི་ ` 
བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་སྟོན་པའེ་གསུང་དབྱངས་རྣས 
ཐོག་མར་འཇམ་ངདཔལ་ཕཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་བདག་་ ་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཤིང་སྲོབ་དཔོན་བུ་ མིེས་ཀྱང་། གང་གིས 
སྨྲ་དབུངས་སྔོན་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ 
ཉིད་རལ་བའི་གསུང་གི་སྣ་དབྱངས་ཐམས་= དྲ་ཀྲི་ཟོག་མ་ 
འམ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ན་དེད་ཕྱག་མཛད་པ་འགྲེལ་ཆེ ན་ ^; 
ནས་གསལ་བར་མཛད་དོ།། ་ 
ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡི་ གེ་ཨལི་ གལེགཏིས ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས། མཐའ་གཅེག་ཏུ་སོག་ཆེན་སོག་མེད་ཀྱི་ 


24 
དབྱེ་ བ་དེ་བདེ་ང་ཡང་མ་ཡེན་ཞེང་འཇུག་པར་ དཀའ་བ་དང་། 
དགོས་པ་ལག་པོ་མི་ཆེ་བས་ དེ་ལྟའི་ རྣམ་ གཞག་མི་མཛད་ 
དོ །ཞེས་དང་། ། འོག་ ཏཱ དེ་ལ་ ་ཨ་ལི་ བཞེ་ བ་སཱར་ཆེས་སློག་ 
ཇི་ལྟར་འགྲེལཐེ་ ན། དེ་ནི་སྲོག་ མེད་ལ་ །ཨ་ལི་ ཞུགས 
༣ པའི་དོན་མུ་ཡིན་་གེ། ཀ་ལི་དེ་དག་ཉེད་ལྷ་ན་རུ་སོགས 
ཱརཱབའི་དེ་ན དེན་ཡེན་ཏེ། ཞེས་ སོགས་གསུངས་པ་ལ། 

- འོ་ན་འགྲེལ་ཆེ ཆྡེན་རང་དུ་ལེགྲས་ ལྟ་དུ བུ་ལ་ཡིག་ཨེ་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ག་ས་སྲོག་ མེད་སྦྱར་བ་སོགས་རིགས་ བསྩེ་ ` 
ཆཾས་ཀྱང་ཅེས་ དང་། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཁ་ལྭ་ཨ་ལིདྲཛ་པོ་༤ 
ཐུར་བས་ཨི། ཨི་ཡིག་ཏྭ་ཟུ གྱབ་པ་སོགས་ ཡིརྐཔན། གད 
གེ་ཨ་ཡེག་ནི་བརྗོད་ དོན་རྗེས་འབྲེལ་ དུ་བུས་པའེ་ ཕྱིར 
དབྱི་བར་ བུ་བ་ཉེད་དོ། ། ཞེས་སོགས་ཨཨཏས་ཚེས། 
བེད་ ཡིག་གི་ སྦོཆཁྲ་ ཧེརིགས་ལུ་ལྟག། སྦྱར་བཞི བཞིན་དུ་་ 
མཆོམས་སྦེར་བྱེད་ཆུལ་དེ་དག་སྲོབ་དཔེནེ་ཟུ་མིས་ ཆུངུ 
བའི་གཞུང་ ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་མི་ འགྱུར་རམ། ཞེས་ ཟེར། 
སྐོན་སྲེང་ནི་དེ་ཙ་མ་རིགས་འགྲེ་ ཝྱུར་ཀྱང་སྦྱོའེ་ཆུ་ལཁནོད་ 
བྱེད་མེད་ཅིང་། ་ཨེ་ཡིག་ གྲུབ་ཚུལ་ཡང་དོན་ལ་གནས་་ 


25 
པས་སོ། །ཅེས་བརོད་ དགོས་པའམ་ད་དང་ དཔང་དགྭ 
ཿང་འོ་ན་ སོག་ཅན་གི་གསལ་བྱེད་མེད་ན། སྲོག་ཆེན་ 


སོག་ཆུང་གྲི་ནུམ་གཞག་མི་འཇད་ལ། དེ་ལྟརྷརྷ་སནཱ་་ 


བྲོ སག་ཆེ་ཆུང་གཅིག་ མཚུངས སྭ་མཱར་ཏེ་ སྙན་`་ 
མངགས་ལེའུ་དང་པོའི་ལྔོ་ཤར་གཏེས་ ཀྱི་རྩོམ་ལུགས་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་ཅི་ཕིར་འཐད། ། 
དཔེར་ན་དྭབངས་རན་དགའ་ཟྭོའི་སན་འགྲེལ་མུ་་ 
ཏི་ག་འཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོའི་ནང་སྱར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱན་ལ་ སྦོར་ང་ལྗོད་ཅིང་སྲོག་རུང་ གི་ཡི་གེའབའ་ཞིག་ 
ཡེ་གེ་གང་ཡང་རུང་བས་ཕཡང་ཡང་བསྙོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ 
གཅིག་ཡིན་པ་སྟ། 
ཡང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཏེད་དུ། | 
ཕེད་འོངས་ཡོངས་ཀྱེ་ཡབ་གཅིག་ལ། ། 
“ཕུན་རིང་གཡེལ་མེད་ཡང་དག་མོས། ། 
ཡ་ཡོ་མ་མཛད་ཡུད་ཚ་མ་དགོངས། ། 
ཞེས་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་པའེ་སྦོར་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བ་ 


26 

ལྕི་བ་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡེ་གེ་ མང་དུ་ཡོད་པ་ལྡོ་ཕྱོགས་པའི་ 
འདོད་ ཚུལ་ སོགས་གསལ་ བྱེད་ལ་ སྲོག་ཆེ་ ཆུང་གི་དབྱེ་ཚ 
བསགེ་བྔརོདདེ་ལུརདཱ་བཀོད་པ་མཆོང་། ། 

ཡང་དགའ་བློའི་སྙ སྙན་འགྲེལ་ དེ་ཉེད་ལས། སྲེག་ཆེ་ ` 
ཆུང་ཇོས་བཟུང་བ་ནི། ཀཿ་་ཊཱ་ཏ་ པ། ག་ ཛ་ཌ་ད་བ། ང་ 
ཉ་༩་ན་མ། ཡར་ལ་ ལཾ །སྟེ་སྲོག་ཆེན་བཅུ་དགུ་དང་། 
ཁྲ་རྫཾང་ཐ་ཕ། པ། ཁྷ་ཛཱ་རྷ་ཧཱ་ཧྷ། ཆས་དྭ་དང་། མཐང་ 
ཟད་ཀྱི་ཀླ་སྟེ་ལྕི་བ་བཅོ་ལྔ་བཅས་སོ། བཏུ་ཡིག་ ར་ཆ་་ 
ཇ་གསུམ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་དང་སྡར། ] གེ་ཚི་ཤ་ དང་ཟ་ནི་ 
ས་སྦར་ ཏེ་ཤེས་ པར་བུ་ལ། འ་ཡེག་ནི་ ཅུ 
སྲོག་ ཆུང་དང་། གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ ལྟར་ར། རོ །ཞེས་-་ 
གསུངས་པ་འཐད་དམ་མི་འཐད། རེ 

མི་འཐད་ན་བེད་ཡིག་ ལྦ་ཆུ་གར་ལོ་ཤར་གཉིས་ཀྲི་་ 
རྩོམ་ལུགས་བཞིན་སྙར་བའི་ཡོན ༣ ཡོན་ཏན་གྱི་རྒན་ཞེས་པ་དེ་ ་ 
སོག་ཆེ་ཆུང་གི་ གི་སྩོར་བ་ ་གཞིར་བཟུང་ནས་ དཔེར་བརྗོད་པ 
ཡང་མི་ ནུས་སོ། ། །འཐད་ན་བད་ཡིག་ལྭ་མོག ཞུགས 
ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་མི་ཆུང་བ་ཉམས་སོ། །ཞེས་ཟེར། འོན་ 


འབ 


ཆུ ལུགས་ ཇྲི ང་ལྔ འཇོག་ སྙམ་ ན་དེ་ནྲི་ཆུ་གར་གི་གསལ་ 
བྱེད་ལ་ སྲོག་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེབ་གཞེར་ ར་བཟུང་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད 
པ་ཡིན་ལ། བེད་ཡེག་གསལ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྲང་ རྗེས་ 
རམ ཐུན་ ་ངིམ་ སྦར ་བ་ལས་ སྲོག་ཆེ་ ཆུང་གི་ དབྱེ བ་ དངོས་ 
ཨེ་ཡོད། སོག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སྲོག་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་ 
བ་འབྱེད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཆེས་ཀྱང་མི་སྩའོ། ། 
གལ་ཏེ་སོག་མེན་འཛྲསོག་ཆེ་ཆུང་གི་དབེ་བའབྱེད་དོ་ ་ 
ཞེ་ན་ནི། ན་མེད་ལྭ་ནྩ་ཧུན་འདོགས་པ་དང་ཀུན་ཆས་ ་ 
མཆུངས་སོ། རཾ ། 
ལྷ སཱར་ བསྡུའི་སྐབས། ། འགྲེལ་ཆེན་ ལས། སྐབས་་ 
འདིར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། དེར་ཕྱིན་ཏོ་ལྟ་བུ་སླར་ 
། བསྡུ་ཙཾམ་སོ་བད་ བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་ཙམ་ པོ་་་. 
བའེ་ ཁེངེསུ་གཏོགས་ པ་ཅོམ་ལས། དེན་ (དུ་དེའང ངང་སླརབསྡུ་ 
དངོས་མིན་པར་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་འདེ་འདྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ ། བྱའོ་ཞེས་པའི་འོ་སྒྲ་རྗོད་པའི་ཚེ་འོ་སྒྲ་ད དེས་གང་ ་ 
ཞིག་ ག་སྡུད་དགོས་ པའི་དནོ་དེ་བསུང་ པར་སོང་ངམ་མ་སོང 
སོང་ན་སླར་བསྡ་དང་རྗོགས་ཆེག་དངོས་མིན་ཞེས་ ་ 
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པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་སྙམ་རྒུའི་དོན་དེ་བསྡུས་ཤིང་-་ 
རྫོགས་པར་གོ་མི་ནུས་ལ། ཆེག་རྲོནས་དང་འཕྲད་པལས 
ལྷག་མ་ཡོད་པ་གོ་བས་ཕྱེར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཆིག་སྲོགས་ ` ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རུང་། འོ་ 
ཞེས་པའི་སྨ་རྫོགས་ཆིག་ཡིན་པ་ཧམས་མི་ནུས་སོ། 
ཞེ་ན། ཡོད་ན ཡིན་ནོ། བྱུང་ངོ ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་གྲོགས་-” 
ཅོག་ཅེས་སྙུར་བས་རྗོགས་ཆེག་ཡིན་པ་མི་ཉམས་སམ། 
མཉམས་ན། ཡོད་དོ་ཆོག ཡིན་ནོ་ཆག བུང་ང་ཆོག 
ཞེས་སུ་སྩར་བས་ཀྱང་། རྗོགས་ཚེག་ཡིན་པ་མི་ཉམས་སཾ། 
མ་ཉམས་ན། ཡོད་དོ་ཚེག་སོགས་རྫོགས་ཚིགཏུ་ཁས་་ 
ལེངས་ཤིག་ཞེས་ཟེར། ། 

ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སཱར་བསྡའེ་སྦྲ་འདི་རྣམ་དབེ་ 
དང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྲུང་། ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མ་་་ 
མཐོང་སྟེ་རྣམ་དབྲེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་གིས་ནི་དོན་ 
གྱི་ཇོ་བོ་ཚཾ་མ་ལས་གཞན་མི་སྔེཞཾ་ལ། འདི་ནི་བསྡུས་ ` 
པའི་སྣ་ཡེན་པའི་པྱིར། དེནྭ་གྱི་ལོག་པ་སྟེན་བྱེད་དུ་འགྱུར 
པས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་གསུངས། ། 


3ཿ 
ཿ བུའོ་སླམ་ནས་ཞེས་མོགས་བར་གྲི་མཚམས་ཤད་མེད་ 
ཀྱང་། བརྗོད་ཆུལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ངེ་་མ་གྲིས་རེ་་× 
ཞིག་མཇུག་བསྡ་བའམ་ རྫོགས་པར་བརྗོད་ཟིན་ནས་སྲར་ 
སྙམ་ནས་ཞེས་སྦར་བ་ཚམ་ ཡེན་པས་རོགས་ཚིག་ཏུ་ས་་ 
ན་གནས་སོ། ། །། 

བ་ ་ཏེ་སུམ་ འགྲེལ་ ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། སྐབས 
འདེར་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་ ཀྱེས་བྱཌསྙམནས་ཡོད་དེ། ། 
ཞེས་སོགས། སླར་ བསུ་དངེསཾ་ མེན་པས་ ་སྲར་ བས་ལ 

པོ་བར་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ་ཞེ ཞེས་་་ 
གསུངས་པས་གོང་ དུ་རང་ལུགས་ འཇོག་ཚུལ་དང་ ་་' 
གནད་གཅིག་རུ་ཡིད། ཡང་དེ དྭ་ལསཱ་ཐོད་འདིར་མིད་ 
ཙམ་ལྔ་ནམ་ དབྱེ་དང་པ་ཊེ ཞེས་བཞེང་། རོགས་ཚིག་་ 
སྩར་ ང་མིང་ཚོམ་ ལ་ཆིབ།་ ཏཾ ཏ་མི་གླུབ་ པས་བུམ་ པག 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚེག་ཁ་ནའོ་་་ཞེས་ 
གསུངས འདི་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་ མཿ 
སྣང་བས་དཔྱད་པར་མཛོད།། །། 
རང་ལུགས་ནི་དེར་གྱི་ངོ་བཚམ་མམ་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇོག་རྒྱུའི་མེང་དེ་གང་ལ་བྱེད། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཞེས་པའི་མཚན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
འཇུག་པ་བཅུ་པ། ཞེས་སེགས་ཀྱེ་མེང་རྣམས་མེང་་་ 
རྐྱང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དབྲེ་དང་པོར་འཇོག་གམ། 
འཇོག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བཞི་བཅོམ་ 
དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཞེག་བརྗོད 
དམ་མ་བརྗེད། བརྗོད་ན་གང་ཟག་ཞེག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་ ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྔན་ཞིག་བརྗོད་དམ། 
བརྗོད་ན་དོན་ལ་གང་ཟག་ཞིག་དངོས་གུགས་ཆེ་རེགས་ 
པར་ཁྱད་བཀཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཡེ་ཁུད་ཆོས་སྲ་བཞེ་བརོ་ 
དྲུག་ལྔན་ཞེག ་བ རྗོད་པས་དོན་གྱི་ ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ 2 
ཆེགཏུ་མི་འགྱུར་རམ། འགྱུར་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་ ` 
ཉཇོག་པཉམས་སོ།. 
སྦ་དེས་བཞེ་བཅོམ་དྲུག་ལྔན་གྱེས་ ཁྱད་པར་དུ་བྲས་ 
པའི་གང་ཟག་ཞེག་མ་བསྟན་ནོ། ཞེ་ན། སྒྲ་དེས་དོན་ 
གྱི་ཇོ་བོ་ཚ་མ་བརྗོད་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་དེ་གང་ལ་ 
བྱེད། རང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ཅམ་གྲེ་ལྔོག་པ་བསྟན་ 


༦ 


པའི་ཕྱིར་ ངེ དེན་གེ་ངོ་བེ་ཅོམ །བསྟན་ ་པར་བཞག་ཆོག་་ 
སྙམ་ ཅནམ དེའི་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞེས་ པ་ དེ་ལས་ ས་དྲག་ 
པ་མ་ ་རེད་དམ། བུམ་ པའི་དོན་གྲེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དྲེས 
པན་བུམ་པ་འཇོག་གམ། ལྟོ་ལྡིར་བ་འཇོག གལ་ཏེ 
བུམ་པའི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཚ་མ་བརྗོད་པ་ཡང་ལྟོ་ལྔིར་བ ` 
ཉིད་འཇོག་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྭ་ཆུ་མེ་རུང་སཾགསལ་ 
སཱོར་དུརུང་ཡང་རྗེས་གྲབ་ཀྲི་མིངཟླ་སྐུབ། སྲད་སྡུའ 
དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ལ་སྔོར་དུ་རུང་ངམ། རུང་ཞ། གོང་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་བརྗོད་པའེ་མཆན་གྲིས་བཞི་ 
བཅོམ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དན་བརྗོད་པ་བསྙོན་མེད་དྲ་གྲབ་ལ་ 
དེ་ ད་ལྟཊན་ དོན་ གྱི་ཁྱད་ པར་སྟོན་ པའི་ཚིག་ཏུ་གྲབ་པ་`` 
གང་དུ་བཤད་ཟིན།། 

དེ བཞིན་ བྱེད་ ཚེག་མིང་ དུ་གྲབ་པ། སྦྲབ་ཐབས། 
སྒེམ་ཆེན། གཉའ་གཞོན། འཛུགས་སྐན་སོགས་ 
དང་། བྱ་ཚིག་ མིང་ དུ་གྲབ་པ། བྱིན་ བླརླབ། བསངབ་ 
གསུམ། སགས་ དང་། ། འདས་ ་ཆེོག་ཆེ མེང་དྲ་གྲྭབ་པ། 
བསྟན་ བཅོས། འཕེལ་ རྒྱས། བར་ཆད་ སོགས། 
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མིང་རྐྱང་དེ་རྣམས་ཀྱེས་དེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ངོ་བེ་ཞིག་མི་བརྗོད་པ་ཨེ་ཡོད།། །། 

དེ་བཞེན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་རྐྱང་མང་ 
དུ་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔྱད་པའ་བྲ་སྟེ། མེ་ཏོག 
དཀར་པེ་ཞེས་དོནོ་གྱེ་ཁུད་པར་བརྗེདེ་པའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་བཞེན་དུ། ཁུད་གཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་ཁུད་ཆོས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆིག་ཏུ་གྲུབ་མི་དགས་་*” 
སམ། དཔེར་ན། མངའ་མོ། སྐྱར་མོ།སོགས་༢ོའི་ཁྱད་པར་ 
དེེ་རྣམས་ཀྲང་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཁུད་ - 
གཞིར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་དང་། རིང་པོ། ཐུང་ངུ་སོགས་ 
་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དེ་རྣམས་ལྟོས་གཞི་གང་ཡང་་་ 
རུང་བ་ཞིག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བརྗེད་པ་དང་། དྲེམ 
བཞིན། འཇམ་པོ། ཆུ་བ་པོ་སེགས་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། སྐྱིད་པོ། སྡུག་པོ་སེགས་འཚོར་བའི་ཁྱད་པར་ ་ 
བརྗོད་པའི་མིང་རྐྱང་རྣམས་ཀྲི་ཁུད་གཞི་གང་“ང་རུང་བ་ 
ཞིག་ཤུགས་ཀྲིས་བརྗོད་པའམ། དེན་གྱིས་བློ་ངོརེ་བཟུང་ 
སྡེ་དེ་དང་དེ་ཁུད་ཆོསསྲ་བརྗོད་པས་ན་དེན་གྲི་ཁུད་པར་་ 


ཀྱེ་བསམ་པ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་རུང་། དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་ན་ 
སྦྲ་དེས་ཕན་ཐེགས་ཡོད་པ་སེན་མི་ནུས་པས་སྒྲ་ནི་ དངོས་་ ` 
དབང་གི་སུ་འཛུག་བུ་འཐད་དོཉམ་ནྟ། ཡོ་གྲས་རྦུས་ཛུན་ 
པ་དག་གིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན།བདག་དེན་བྲེད་དེ། 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་རྟགས་སྲུ་བཀོད་ 
པའེ་ངག་དེས་གྲངས་ཆན་པའེ་འདོད་པའེ་ སྦྲབ་བྱ་དེ་་ 
མ་ ་བསྟན་ པར་ཐལ་ ལ།དོད་ན། སངསྤ་ཆས་ དགེས 
ཆི་སྟེ་རྟགས་ ་དེ་འགལཿ ཁུབ་ཏུ་འབུད། བསྟན་ན། ། མིག་ 
གྲངས་ཆན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ དོན་བྱེད་ 
པར་ འདོད་ དྲགོས སོ །། 

ཡང་ས་དཾ ་དེས་ དེན་གྱི་  བརྙན་ པ་ཚམ་ལ། བསྟན། ལམ 
སྒ མི་དགོས་ཀྱང་། ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་སྔོ་ནད་འསྟན་ 

ན། བསྟན་རྭལུའ་དུབ་ དགོས་སོ་ཞེ སཾ་ཞེ་ན། ཁོན། ཕ་དང་མ་ 
རྣམསུ་བསད་ཁྱ་ཞིང་། །ཁྲམ་ཟེ་གཟང་ས་ཅན་རྣམས་དང་།། ་ 
༧ཕུལ་འཁོའ་གཞན་རྣམས་བཅོམ་བྱས་ན། །མི་དེ་དག་པ་་ 
ཉེད་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་སྦྲ་དེས་ཕ་མ་བསད་བུ་ཡེ་པ་མ་་ 
བསྟན་ནམ། མ་བསྟན་ན་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ ` 





དག ེ 
ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཟལ་ལོ།། །། 
ཡང་ཞེ་འདོད་དམེགས་གསལ་རན་དེ་རིགས་མེད་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་འཐད་དོ་་་” 
ཉེ་རྭ་ ནརཾསཾ་སོ་ཐནད་དུ་མེད་པ་ལསྦ་ཡིས་ཐ་དད་དུ་ 
བརྗེདེ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུད་མེད་གཅིག 
ལ་བཙུཞ་མོ་རྣམས་ཞེས་མང་ཆིག་ བརྗོད་པ་མེད་ པར་` 
ཏནྡོདཱ ཧི རར འགྲེལ་ལེའུ་ ལུ་དང་ཛ ་ལའི་རང་ ཡབ་གྲིར 
ཅད་ དུ་དངོས་པོཊ པས་ བྲས་ པ་ དོད་ པ་ཡིམཏེ། 
བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས་གང་ 
གེ་ཆོ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། 
་ བྱེ་མ་གཅིག་ལ་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེསཐ་སྙད་འདོགས་པ་གང 
གི་ན། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མང་ལོ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཆེས་་ རྤ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་དེས་བུ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་འདོགླ་ 
ཕར་བརྗོད་པའམ། སྟེཞ་པ་གང་ཕེན་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་ལ་ཕན 
ཐོགས་པོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། དོན་ལ་བྱ་བ་དེས་བྱ་ 


ཡུལ་ལ་ཕན་ཟོགས་ཡོད་ཁུང་སྨྲ་དེས་ཕན་ཇོགས་ཡོད་ 
པར་བརྗོད་པའམ་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། 
འོ་ན། ཤར་ཕྱོགས་སྲ་འགྲོ རྡོ་བར་གཟུགས་རྙན་བྱེད། 
རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ལ་སྦས་བྱ་བ་བྱེད་ཡུལ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་མེ་སྔོན་པའམ་མི་བརྗོད་པ་གང་་ 
གིས་སྒྲབ། འེནེ་ཏེ་དེནེ་དངོས་ཐོག་བྱབ་དེས་བྱ་ཡུལ་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐེགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། བརྗེད་བྱ་དབང་བཙན་པས་དངོས་དབང་གིས་་ 
འཇུག་པ་སོན་གཞས་སོ།། །། 

ཡང་དམན་པར་བརེ། ཕངས་ལ་སྦྱིན། ཞེས་སོགས་་ 
བྱ་བ་དེས་བྱ་ཡུལ་ལ་ཕན་ཟོགས་ཕཡོད་པར་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཉན་པ་པོས་གུ།པའི་དབང་གེས་བྱ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་གོ་ནུས་སོཞེ་ན། འོ་ན་བྱ་ཡུལ་་ 
ལ་ཕན་ཐེགེས་ཡོད་མེད་གང་རུང་སྟེན་པའམ་བརྗོད་ 
པ་དེ། ལ་དེན་གྲི་སཱ་ནུས་མ་ཡེན་པར་འགྲུར་ཏེ། དེ་༽ 
ལྟར་གེ་བ་ནི་ ཉན་པ་པོའི་གམྨཾ་འོའི་ ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་ ༤༤༠ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།། །། 
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⁄ རང་ལུགས་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ ལས། བྱེད་པ་པོས་བྱ་ 
བ་གང་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱི་དོན་ཆན་དུ་གྱ་པ་རྣམ་དབྱེ 
གཉེས་པ་ནེ་གསུངས་པ་བཞེན། བུ་བ་དེས་བྱ་ཡུལ་དེར་ 
ཕན་ཐེགས་ཡོད་མེད་ཇི་གར་ཡང་སྒྲ་དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ- 
ཟད་ཀར་བརྟགས་པ་ན། བྱ་བ་དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་་ 
ལས་དེ་གཙོ་ཁེར་བརྗོད་པའི་ལ་དོན་གྱི་སྣ་དེ་རྣམ་དབྲེ་ 
གཉིས་པ་དང་། བྱ་བ་དེས་བྱ་ཡུལ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད 
མེད་ཇི་ལྟར་པང་། བརྗོད་ཆུལ་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་ 
པས། བྱ་བ་བྱེད་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་་ 
་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྙར་བ་གོ་བའི་ལ་དོན་གྱི་སྦ་དེ་བཞེ་ 
བ་ཡིན་པ་བཅས་ནི་སི་ཏུ་དང་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་ཀྲི་ 
དགོངས་པ་དངོས་ས།། །། 
°. དེའ་ཕན་པའི་དོན་རན་དུ་གྲུར་པ་ཞེས་པ་ཡང་སླ་ 
དེའི་སྦྱོར་ཆུལ་གྱེས་བྱ་བ་དེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་དེ་དང་ 
ཱ རར ་ རྦ 

གསལ་བཟ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དོན་ལ་ཕན་པའི་དོན་་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མི་དགོས་སོ། །དོནྲ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ 
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མེད་དཔྱོད་པ་དང་། ཡང་ན་ཀུན་སློང་ལ་ཕན་ ཟགས་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་ པ་སགས་ ནི་སླ་ ཚད་གཏེས་ ཀྱེ་རིག་ལམ་ཕྲ་ 
མོས་དཔྱོད་དགོས་པའི་དཀའ་གནད་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞེང་ 
„ སྔོནཾ་ ན་དུས་ཡྱི་ནང་གི་ སྲེབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲང་ ` 
སྦྲ་རྟེག ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡུན་*་ 
རིང་དུ་མཇད ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདི་ 
དག་གེ་སྐབས་སྲ་སུམ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཇོས་ 
དང་ ཞལ་ལ ལུང་སོགས་ནས་གསངས་པ་ ཏྭན་འཇད་ 
སྱ་ཉིད་དོ།། 

སྦས་པ། བརྡ་སྡོད་གཟུག་ལག་སྙད་ཁྱིམ་གྱི་ 
བྲ། །ཚད་མ་རིག་པའི་ཆུ་ཀུང་ཆེན་པོ་འིནང་། ། །ངང་ 
མོ་བཞིན་ དྲུ་ཆེ་དྭགས་འཇུག་ཆུམ་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་་ 
མཁས་ ་པ་སྲ་ཡེས་ ་ཟེར། །བརྗོད་དོན་རི་ རས ་དགའ་ 
བ་ཆུས་ ཁྱེད་ པའེ། །སྦྲ་ད དེན་གླིང་ བུའི་སྙ ན་ འཇེབས་རང་ 
མདངས་ལ། །རྟོག། གེའི་ དྲན་འཛྭ འཐུལ 'སར་མོ་རིང་པོ་ པ་ཡིས། 
འདེགས་ ་འཇོག་རིམ་པ་ མང་པོ་ པ་ཅི་ལ་དགོས། །ཞེས་པ་ནིེ་ 
བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། །། 


42 
ང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཏེས་པའི་ནང་ཚན་དེ་་ ་ 


ཉིད་ཀྱི་སྐབས། ། པཡཱལ་གང་ཞིག་ལྭ་བ་བ་གང་ཞིག་བྱེད 
པའི་ཚེ། ལས་ ་དེ་ཁོ་ན་ཅེ ཉེད་ཀྱི་ཇོ་ བར་གྱུའ་ པའེ་ལས་ 
དང་བྱ་བ་ཇེ་བེ་གཅིག་ པ་ཡེན་པ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ལས་ཀྱེ་- 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། མཆོག་མསུམ་མུབསས་ཤེས། 
ལྷར་གསལ། སྲ་བར་ བྱེད། སྦྲོལ་མ་ ཆོ་ཝ་རུ་ བསྙེན། 
ཞེས་སོགས་ སྲེན བརྗོད་ དེ་སྒུབས་ དང་ཤེས་ པ་གཉེས་ ངི 
སྦྱིར་ཐ་ དད་ཡིན་ ཚུང ཏཐཁིཨཱ་ལ་སྟེ་ཝཾག་ཞྭདེ འདྲའི 
སབས་སུ་ཤེས་ ་པ་ཧེ ཉེད་སྐྱབས་ 'ཡིན་སྙམ་ པའེ་ཇ་བོར་ ་ 
སྐྱེས་པ་བརྗོད་ པ་ ཡིན་ པས་ ཞེས་སེགོས་ གསུངས། ། 
དེ་ལ་ཁན་རེ། འོ་ནྭ་ས་མི་ཌག་པར་འཛིན་ཞེས་ 
བརྗད་པའི་སྒ་དེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ཞང་ཚན་དེ་ ` 
ཉིད་ བརྗེད་ པའི་སྒ་ ཉིན་ནཱམ། ཧཱཾ མི་ རྟུག་ པའ ་འཇིན་ 
པའི་བློ་ཏེཿ ཉེད་སྒྲ་མི་ རྟག་པ་ 'པ་ལིནྟ་སྦརྨཱ་ཧཱའྲཾ ངོ་བར་སྐྱེས་ 
.མུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱ་བར་ངེས་གཟུར་རྒྱུའི་སྒྲ་། སུ 
མི་ རྟག་པར་ འཛིན་ པ་བྲ་བ་ དང་། བྱ་ཡུལ་དུ་ངོས་གཟུང་ 
རྒྱུའི་སླ་མེ་རྟག་ པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ། 


འདོད་ན། 5 ལོ་ད། བར་མཐོར་ནེ་སབ་ཚོདི་པོི། 
དེ་ཉེད་ རྔོད་པའི་སླ་ ཆོ པར་ཐལ། དཀར་པོར་མཐོང་་་ 
བའི་ཁློ་དེས་ དཀར་པོ། པ་པེན་རཱ། སྙམ་དུ་སྙེས་པ་རྗོད་པའི་ ` 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཟེར། 
ཡང་སློལ་མ་ཆོའི་ལྷ་རུ་ ཟེ 'བསྟེན་ ཞེས་དེ་ཉེད་ཀྱེ་དཔེའ 
རྗེད་དུ་གསུང་པ་ལ། ལྷབ།' བསམ་ བསྟན་ པའེ་ འླ་གུལ་ མཆོན 
དྲ གྱིས་གསལ་བཤད་འདེ་འདྲ་ཞིག་མཛད་འདུག སྒྲོལ་མ་ 
ཆེ་ལྷ་ཆུ་བསྟེན་པ་དེ་ཏེད་ཀྱི་དཔེར་རྗོད་དུ་གསུངས་པ། 
དགོས་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ་ཡང་། ཆེ་ལ.ེ་ཝྔ་བུ་བའི་ཡུལ་གླི་ 
ལས་དང་། བསྙེན་པ་བྱ་བ་ཕེན་པས་བསྐེན་པའི་བྱ་བ་་ 
དེ་ཉིད།ལས་ཆེ་ལྷ་དེའི་ཇོ་བོར་སྙེས་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་` 
པའི་ཕྲིར་དེ་ཉེད་ཀྱེ་དཔེར་ཆོད་དུ་བཞག་གེ་སྙམ་མོ། | 
ཞེས་གསུང་པར་བརྟཌ་ན་ཁོང་གི་བཞེད་པ་དངོས་ནེ་དེ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཨེ་ཡིན་སམ། གཡ་ཏེ་དེ་ཉེད་ཡིནན། 
ནད་པས་ གང་ཊ ཞིག་ སྨན པ་ པ་བསྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྨན་ 
པསྟེན་ང་ པ་དེ་སྨན་པའི་ངོ་ ངོ་ཁོརྦ་སྙིས་སུམུ། གང་ཞེག 
བླ་མར་བསྟེན་ པ་ཡང་ཟབྷ་མའི་རོ་བར་ སྩེད་པར་་་་ 


ཟའ 

འདོད་དགོས་སོ།། །། 

དེ་ལྟར་ན་འོད་དུ་འཚོར། མེ་ཆུ་འབར། ཆུ་རུ་འབྱེལ 
ཞེས་སེགས་གཉེས་པའི་ནང་ ཚན་དེ་ཉེད་ ཀྱི་དཔེར་༄ 
བཀོད་པ་ནི་འཐད་པ་ཏེད་དུ་གུབ་སྟེ། དཔེར་ན་འོད་དུ་-` 
འཚེར་ཞེས་པའི་བྱ་བ་འཚེར་བ་དེ་དང་བྱ་ཡུལ་འོད་ 
གཉིས་ང་བཐ་དད་དུ་མེད་པ་ནི། འཆེར་བ་ཉིད་འོད་ཡིན 
ལ། འོད་རང་ཉེད་ལུང་འཚེར་བ་ཉིད་དྲྭ་གུབ་པས། 
བྱལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བདེ་སིང་ངེ་ 
བཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར།། ། 
= ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ན་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་ཅིག་ 
པའི་མྱིར། ལ་དེན་འདེ་རེགས་ལ་གཞུང་འདིར་དེ་` 
ཉིད་ཀྱིས་སྨས་བསྟན་ཆིང་། ཇོ་བེ་ཅིག་ལྭ་བུ་བ་དངོས 
མི་འབྱུང་པས། འཕགས་ཡུལ་པའི་བརྡ་སྤེད་པ` 
དག་གེས་ལས་ཀྱི་དེན་གཙོ་བ་མ་ཡིན་པའམ་ཕལ 
པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུང་པའི་དོན་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འོན་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པ་དེ་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ཆེག་པ་ཡིན་` 
ན། དྲེ་བྱ་བ་དངེསྣ ཡེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བེ་ཅིག་ལ་ 
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བྱ་བ་དངོས་ མི ་འབྱུང་བས་ ཞེས་གསངས་པའི་པྲིར། 
དྱེ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཅིག་པ་མིན་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ལས་ངོ་བོ་བྲ་ ཐཾ་དད་ དཱ་དཱ་མེད་ པས་ དེ་ ཱ 
ཉིད་དུ་ ད་ བཞག་ ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར ཞེས་ ་ཟེར། །། 

ཡང་ སྐྱབས སུ་ཤེས་པ་དེ་བུཿ བ་ དངོས་ མིན་ ན། 
སྙབས་སུ་ཤེས་མཁན་དེ་བྲེད་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ར 
- ཧགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གྲོགས་སྲ་འཛིན་པ་པོ་དང་། 
དྲག་རུ་བལྟ་བ་པོ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བོ་སེགས་བྱེད་པོ་ 
དངོས མ་ཡིན་ པར་འགྱར་ རོ། །ཡང་ སྙུབས་ སུཉས་ 
པ་དེ་བྱ་བ་ དངོས་མིན་ཀྱང་ སྐྱབས་ སཤེས་པ་པོ་་ 
བྱེད་པོ་དངོས་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་་ 
ཞིག་བྱེད་པོར་འཇོག་པ་དེ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་མཚ། མི་དགོས་ན་གང་ཞིག་ཤེས་བྱར་་ 
འཇོག་པ པ་དེ་ཤེས་ མཁན་ ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་་ 
མི་ དགོས་སམ། མི་དགོས་ ན། 

སྦྱོད འཇུག་ལས། འོན་ཏེ ་ཏེ་ཤེས་བ་ བྱ་ སེམ 
གྲྭབ། ། ། །ཤེས་ བྱ་མེད་ལ་ བརྟེན་ཅི་ ཤོད། ། །དེདེ་ ཕན་ 


ཚུན་དབང་གེས་ཡོད། ། ། །བཉིས་ ཀྲཱ་ཡང་ནི་མེད་པར་ 
འགྱུར། ། །ཞེས་གསུང་པ་བཞིན།པཡུལ་དེ་ཤེས་པའི་བ་ 
བ་ངོ་མ་ཞིག་མ་བྱམ་ན། ཤེས་པ་པོ་འཇོག་མི་ནུས་སོ 
གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་བྱུ་བ་འགའ་ཡང་མྲ་བས་་་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་པོར་འཇོག་ནུས་ན། ཤིང་ཡང་ཤེས་་ 
པ་པོ་ཡིན་ཞེས་ བརྗོད་ན་ཉེས་ པ་ཅེ་ ཅེ་ ཞེས་ཟེར། ། 
རང་ལུགསནི་གོང་ ངབུ་འགྲེལ་ ཆེན་ན ནས་གསྲད 
པ་བཞིན ནྭ་གཱབས་ དང་ཤེས་ཿ པ་གཏེསས་ རས་སྱིར་ ངེ་བེ་ 
ཐ་ དད་ ཡིན་ཀྱང་གབྱ་བ་ བཅིག་ལ་ སཱུར་བ ར་རི 
འདྲའི་རྒབས་ '་སུ། །། སྩབས་ སྲ་ཤེས་པ་ ཿཡ་ཉིད་ སྐྱབས་-་ 
༧ཡེན་ སྙམ་པཿ པའི་ངོ་བར་ 'སྙེས་པ་ བརྗོར་པམཿ ་དེ་ ་ཅེད་ 
དུ་བཞག་ ག །ཞེས་ངོ་བོར་སྟེད་པ་ཆོད་པ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལམ་ངོ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་མ་ 
གསུངས་པ་ལར་། སྒ་དེའི་རྗོད་ཚུལ་ ལ་ཐད་ཀར་ ` 
བརྟུགས་པས་ བྲ་ལས་ངོ་ བོ་ཅིག་ ལ་ པ་ལྟ་ བུར་བརྗོད་ 
པའིེ་ དོན ཆན་ ན་དྲུ་སུར་བྭ་ན རྣམ་ཿ དྱབེ་གཉིས་ པའི་ནང་ 
ཚན་དེ་ཏིད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ།། །། 
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- དེ་ལྐའ་ ༧ལང་འགྲེལ་ ལ་ཆེན € ཡཱས་ཤིན་ཏུ་ ཤིཁ་མོཆ 
དཔྱོད་པའི་ཆེ་ དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རང་ཚ་སོ་སོ་ 
ནས། རང་གེས་རང་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ འགའ་ཡང 
སྦྲི་ལྡོག་ ཟགས་པ་ནས་ཐ ་སྙད་ཙམ་འ ལ་འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་ དང་མཐུན་པར་ རང་གིས་ རང་ལ་བྱ་ 
བ་འབྱུང་ ་བའང་ རོིམ་ གོ་དགས་སོ། །ཞེས་ དང་། ཞལ་ལུང་ 
ལས་ཀྱང་ སི་ལྔོག་༢ རགས་ ཆས སྙད་ ཧྲལ ' 
འགུལྭ་མེདུ་དོ། ཇ་ཧཱག་གིས་མཆོན་ཚས་སྐདྨ་ 
འདིར་ལྲ་ཞིང་ཞེབ་པའི་ཟློས་ དྲཔད་དགོས་པ་མང་ 
དུ་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས།། ! - 

,དེསྭ་ན་ མེ་རྭ རུ་འབར་ལྟ་བུ་ བ་ འབར་བའི་བྱ་བ།བྱ་བ་ 
དངོས་ ཡེ ཀྱང་། མེ་འང་ ་ཉེད་ཀྱིས་ ཅཅ ་ 
འབའར་བའི་བྲ་བ་མི་བྱེང་པ་ དང་། ། མང་མེའི་འོད་་༤* 
ཀྱེས་གསའ་བའི་བྱ་བ་ དངོས་བྱེད་ ཀྱང་རང་ཉེད་ ༤ 
རང་ཅེད་ཀྱིས་གསལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་རནུས་སོ།། 
གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་ཚ་ མ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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པ་ཞེས་ཐ་མ སྟད་ ཀྱེ་གཞུང་འདེར་བརྡ་སྩར་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
པྲེན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདུས་བྱས་ སུ་གྲུབ་ 
བ་རྒྱུའི་ རྫས་ ས་དཱ་འཐུས་ བྲུས་རང་ལྔོག་ དེ་རང 
དཿ་ཇྲུཊ་པཾ་ལྟ། བུ་གོ་ཞེ། ཞང་། དུས བྱས་ལ་གྲུབ་ 'ཞེས་ 
པའི་ གྲུབ་ས་འདུས་བྱས་ཆང་ལྔོ ལྡོག་ ་དེ་གའི་སྟེང་ དྲུ 
གྲུབ་རྒྱུའི་རྫས་ཞིག་གཞན་ ནས་འོདཔ་ལྟ་བུར་གོ་་་ 
བུས་ནྭ་ལྷཾ་སཱ་དེ་ཉིད་ལྭ་མི་འཇུག་ པར་གསུངས་པ་་ 
སོགས་ དང་མཐུན་པའ་ག་བ་ལེན་ ཚུལ་ཤེས་ པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ ༨ དྭབུ་ ཚད་ཀྱི ཀྱ་ ་རེགུ་ལམ་ ཆེན་ མོའི་ 
གོམ་ འགྲེས་ འདེར་ མེ་ཤེང་ལ། ། བརྡར་ཤ་ མ་བཅད་ 
པར་རྨོངས་དད་ཚ་མ་གྱིས་རང་ལུགས་ཞེན་གཟུང་.་ 
བྱེད་པ་ཡང་བུན་རྟགས་སྲ་ མཐོརང་བས་ན་གང་འཚྭམུ 
ཞིག་དཔཔྱད་དེ་འཇོག་ལུགས་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་་` 
པ་འདྲ།། | 

འདི་དང་རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་གཏེས་ཀར་སྦི 
ཁུབཏུ་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོནེ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ན། བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྲས་ནས་བདག 





གཞན་ གྱི་དབྱེ་བ་ འཆད་སྐབས། ། སླུང་ པ་པོ་དང་། 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ག །ཉེས་ ཐནཾནཱཾཿ ལེ དངོས་ (བོདའ། 
བསླུབ་བུ་ བྱའེ་ལ རཾ་དང་། [བགྱུཧཔཿ པའིེ་ བྱ་བ ་གཅེས་དངོས 
པོ་ པོ་གཞན་དུ་ དུ འཇོག་ཆིང་། འགྲོ་བ་པོ་དང་ འགྲོ་བྱ་གཉེས 
བྱེད་ལས་ཐ་མི་ དང་པའེ་བདག་དོན་ཕལ་པར་བཞག་ ཏེ 
' འགྲོ་ཡུལ་གྱི་ལམ་ ་དེ་ངྱ་ ཡུལ་ དངོས་མིན་པ་ལྟ ལྡར་ ˆ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ཤར་ཕོགས་སྲ་འགྲོ་ཞེས་ ° 
པའི་འྲགོ་བའི་བ་བ་ བྱེད་ ་མའི་བྱ་ གྱ་ཡུལ་ལྲ་ཤར་ ཕྱོགས 
འཇོག་ཏུ་ ་མི་ རུང་པས་ ༠བྲོ་བ་པོ་ པོ་དང་ ཤགྲོ་བྱ་ཐྲ་ དད་ 
མེད་ པ་ གཉྲིས པའི་ནང་ ཆོན་ དྡེ ་ཉེད་ ༧ཕེན་ མར་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ ་མི་ འཐད་དེ། རྣམ་ དྲ གཏེས 
བཞིའཆད་པའི་སངས་ཟམས་ 'ཅད་ ད་དུ་བ་བྱ་བིད་ རའི་ ཡཿ 
ཕུལ་དེ་རང་ལ་བྱ་ཡུལ་ (ཞེས་ངོས་བཟུང་ནས་བཤད 
པ་སུམ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཅིག་ཏུ་ མཐུན། ། ་ 
དེས་ན་ བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ་ ་ཞེས་པའེ་ལས་ནི་ 
བྱ་ཡུལ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་་ 
འའཇུག་གཞིར་འགྱུར་བའི་བ་ཡུལ་དང་། བྱ་བ་ 
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_བྱེད་སའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་ཡུལ་གཉེས་ཡོད། 
ལས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལསདང་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ལས་གཏཉེས་ཡོད་པས་ 
ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འཐད་དོ་ 
སྙམ། འོ་ན་ལམ་དུ་འགྲཾ་བར་བུ་ལྟ་བུ་འགྲེ་བ་ 
པ་དང་འགྲོ་ཡུལ་ལམ་གཉེས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བདག་གཞན་གྱེ་དབྱེ་བ་འཐད་དམ་་ 
སྙམ་ན། བདག།་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྐབས་ 
འཇུག་གཞིར་གྱུར་པའི་བྱ་ཡུལ་དང་ཐ་དད་མི་དད་བརྩི་བ་ 
ཡིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཡུལ་ལ་བརི་བ་མིན་ནོ། །རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་བཞིའི་སྐབས་བྱ་བའི་“ཡུལ་ལ་ཕན་ཐོགས་་×' 
ཕོད་མེད་འཆད་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་སའི་ཡལ་ཅེད་ལ་ 
ལ་སྨ་རྣམས་སྦྲུརེ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། |} 

ཡང་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་་×`` 
བརྗོད་པའང་ཡོད་པས་ཅི་ཕྱིཌ་ཞེ་ན། བྱེད་པོ་དང་བྱེད 
པ་གང་ཧུང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་བྱ་བའི་འགུལ་སྐྱོད་ 
དམ་བྱ་བ་གང་རུང་ལ་བྱེད་ལས་ཞེས་དང་། བྱ 


51 
ཡུལ་ གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ པའི་བྱ་བའམ་བྱ་བའི་རྗེས་འབྲས་ 


གང་རུང་ལ་ བྱ་འ ལས་ཞེས་སོ། ། །འདེ་གཉིས་ལ་བྱ་བྱེད 
ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་གྱི་ལས་ཀྱེ་དོན་མེད་པས་ལས་ 
ཆེག་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དགོས་སམ་་་'" 
སམ་མེ། །འདེ་དག་སུམ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཞལ་ 
རྔ ཕུམ་བདྲེ་ཞེཊ།གྲསཧཨ་ཛ་ །ཁོ་བྲས་མ་་་ 
མཐོརང་ངཔའམ་ དགྲཇཾས་པ་མ་ལོན་ པ་གང་རུང་ ཞིག་ 
ཿཡེན་སྲིད་པས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་གསལ་པར 
གསུངས་ཤིག། །། 

ཡང་སུམ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ། གྱ་བ་ཡུལལ 
ཡོད་པ་ལ་བྱ་ལས་དང་། བུ་བ་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་ ` 
གར་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་མཿ་ཁ་བྱེད་ལས་ཞེས་གསུདྲ 
ནས་ བྱེད་ པ་དང་བྱེད་ལས་ དོན་གཅིག བྱ་ཡུལ་ལ་ 
ཿཡོད་པའི་བ་བ་དང་བྱ་ལས་ངོན་གཅིག་ ཉུ་ཛུང་ 
གྲསངས། 

འགའ་ཞེད་ཏུ། བྱེད་པོ། བྱེད་པ། བྲེད་ལས་`` 
དང་། བྱ་བ། བྱ་ཡུལ། བྱ་ལས་ཞེས་སྲ་གསུངས་་་` 


5ཿ 

པས། །ཁ་བོ་ནི་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་འདི་- 
འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ ན། ཤེང་ མཁན ནི་ཤིང་ 
གཅོད་པ་པོ། གཅདོ་བྱེད་སྙ་རེ་སོགས་ནི་བྱེད་པ། 
གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱེད་པ་གསལ་བྱེད་དང་། 
གཅེད་བྱེད་ཀྱི་སྔ་རེ་རྡེག་པ་འཕྲར་བ་སེགས་ཀྱིེ་-` 
འགུལ་ སྐྱེད་ བྱེད་ པེ་ཿ དང་བྱེད་པའེ་སེ སྡེང་ དུ་གྲུབ་ པརྣས 
ལ་བྱེད་ལས་ ཟེར། ཤིང་བཅད་ པའི་བྱ་བ་ དང་བྲ་བ་ 
ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ བྱེད་ནུས་ལྟ་བུ་ 
དཔེར་ན། ཤིང་གས་ ངཿ ཞིག་ བཿ པ། དུམ་ བར་འགྲེ་ི 
བ་སོགས་ལྭ་བ་ལས་ཟེར་ཞིང་ལས་ཚིབ་ དངོས་ 
མིན་ནེ།། { 

འགྲེལ་སླའེ་སྐབས་ལེགས་བཤད་ལྔོན་དབང་ལས 
མངས་ཀྱི་ཞག་གླུག་ལྟཁུ་གཞི་ཨྲཐ ཐུན་དང་། སྟེང་གི་མི་ 
ལྟ་བུ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པ། པ། ལག་པའི་སོར་ མོ་ལྟ་ཐུ བུ་ཡན་་ 
ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འགྲེལ་སྦ་སོགས་རྣམ 
དབྱེ་དྲུག་པ། ཚིག་སཱ་ཕྱི་འཐེལ་བའི་སྦྲ་ཞེས་གསུབས 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་སྒ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ 


བ་མང་ཚམ་ ངས ལར འོ་ཁང་ཚོག་ ཝྔ་ཕི་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་ འགྲེལ་སཱའི་དོན དོན་ཡིན་པར་་་ 
དྲགངསན། མིང་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའབྲེལ་བའི་འབྲེལ་སླ་ ` རླ 
མེད་དམ། ] དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་མི། : ། མི་ཡི་ལས་ཞེས་ ཿེ 
སོགས་ཀྱི་སཱི་ ཡང་ཆིག་སྔ་ ཕྱི་འབྲེལ་བའི་སྒར་འདོད 
དགོམ་ པས་ འཐིལྷ་ཚའི་འོད་དུ་ དང་མི་ ཞེས་ པ་གཉེས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆིག་ཡིན་ན་ ་དེ་གཉེས་རེ་ རེ་ནས་དོན་གི་ 
*ཁྱན་སྲན་ ཧཱོན་ང་ པའི་སླ་ཡིན་ བར་ལ ལོ ། 
ཡང་བོའདར་ཨི་ཚི་སཆི་ཊ རེ་ནས་ '་སྒྲ་མ་ ཡིན་ཀུང་། 
བོད་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མི་ཞེས་བརྗོད་པ་གཏིབ་ 
རེ་རེ་ནས་ཆིག་ཡིན་ནོཞ་ན། འོ་ན་ ནྲ་གཏས་རེརི་ 
ནས་དོན་གྱི་ ཁུད་ པལ་སྭོན པའི་སླ་ཡེན་པར་ཐལ 
ཆེག་ཡི ་ཡེན་པའེ་ ཕྱིར མ་ཁྱབ་ན་བ་ཞུང་ འདིར། 
དོན་གྱི་ངོ་ ཇོ་བ་རོམ་ སྙོན་པ་ ༤་མིང་ དང་། དོན་གྱི བྱི`` 
ཁུད་པར་སྟོན་པ་༨ ལ་ཆིག་ཞེས་ མེང་ཆིག་གཉིས་་ 
སེ་སའི་ སའི་ཚོད་གཞིར་ མི་འཇོག་ ངཿར་ཐལ་ལོ།། །། 
* རང་ལུགས་ནི། དེ་ནི་མིང་ཆེག་གཉེས་སཱ་ ` 


54 
ཕྱེས་པའི་ཆོག་མ་ཡིན་ ཀང་། རྗེད་ཚུལ་རགས་པ་ 
ཙོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངག་ད ང་ཆིག་དོ་གཅིག་ 

ལྟ་བུའ་བྱས་ ཏེ། ཚི་གདོན་སྔ་ྱི་འཁྲེལ་ བའེ་དྭག་་` 
སཱ་དེ་ འབྲིལ་སྒྲའེ་དོན་དུགསུངས་སམ་སྲམ་མོ། ཆམ 
ཿང་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཞལ་ལུང་གཉེས་ལས་མིང་་ ; 
དེན་ཕན་ ཆུན་ འགྲེལ་བ་བརྗོད་ པའི་དོན ་ཅན་གི་སྦ་ 
ཡིན་ པས།་ ན། འབྲེལ་བའེ་ས་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་གསུང 
ཆེ དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འབྲེལ་སྨའི་ འི་ཨཱ་བཤད་ཅམ 
སེནཏྲཾམ། ། འབྲེལ་སྦའི་ཚད་གཞི་ཡིན། པྱི ཙར 
ན། སྒྲ་ཡེ་མེ་རྟག་པ། ཨུངྤལའི་སྔོན་པོ། ལྷ 
བིནབི་འིལ་བ་ཞེས་སོབས་རྫོད་པའི་དུག་སྣ 
རྣམས། མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འཐེལ་བར་རྫོད་པའི་ 
དྷ ཞཱ་ཅྷཌ་ དུ་སྙར་ བའི་སྒ་ ཙམེན་ པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན་སྒ་ དང་མི་རྟག་ པ་གཏཉེས་གཞིག་ལེང་ 
ཡིན། གང་ཞིག་ དོན་ཡིན་དེ་བཏེས་མིང་དོན་དུ་ 
འག་ ག་ཚུལ་ཅི་ཁི (བ།' ཡོད ཆམ དེ་འདྲའེདྲུག་ 
སྒྲ་མིང་དོནེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཐའི་རོནེ་ཆན་ངུ་་) 


‡ 
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སྦུར་བ་ དོན་ མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་གཉིས་ མེང་ 


དྲོར ཡིན་པའི ཕྱིར་མིང་དོན་དུ་ལ བྲེལ་བ་མ་་ 

རྫོད་པའི་ཕྱིར་ རེ །ཞེ་ན། འོནྭ་སཾ་ ཡི་མི་རྔྟག་པ་ 
ཞེས་རྗོད་པའི་དྲག་སཱས།། ཆས་ དང་ ཆོས་ཅན་རྫས་ 
ཟ་དད་ ཅུར བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས ཚྫས་ཐ་དད་ 
མེད་ ཕའེ་ ཕྱིར། འདོད་ མེ་ནུས་ ་ཏེ་ མཆཟའ་ ལམ་ཞྲསའ་ 
བྱེད་ ལས། ཆོས་དང་ ཆོས་དང་ཆོས་བན་ཛས་ཐ་ དད་ 
དུ་མེདྲ་ཀང་། དེ་གཉེསཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ནམ་དེ 
དྲུག་པའི་སྦྲ་ཡེས་རྫས་ཐ་ དྲན་ལའི་དྲོན བཞིན་ དུ་ ཁྲོ 
ཡུལ་ དུ་ བཅིང་གོ་ངར་བྱེད་ པའྲཆ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དོ། 
ཞེས་གསངས་ ་པའི་ཕྱིར།། ར་ 

འོན་ཏེ་ ཚད་མའི་ གཞུང་གི་ གི་རྱིག་པའིསོས་དེ དཱི་ཾ 
རིགས་ཐ་ ཐྭ་ཆུད་ ཀྱི་ཆིག གཞུང་ འདེར་ དཔདྲ་ཕ་ མེ་ 
རིགས་སོ། །།བཉམ་ན་ནི། ༽ སྨ་རིག་སྣ་བ་པ་ པོ་ཚོར་སྒ་ཡི་ 
འཇུག་ཚུལ་ དངོན དབང་གེས་འཇུག་གམ་ འདོད་་` 
པས་འཇུག་ཅེས་ དྲེས་ན། དེ་འདྲ་༔ དྲསད་དྲགས་ རྩ 
སོང་། ] དཔྱད་དྲགུ་སོང་ ཁོ་ན་བརྗོད་ དེ་སྡེད་དམ། 


འོལ་ཆོད་ཅམ་ གྱིས་ འཇུག་ ་ཅེས་ ཤཱན་ཊདེབཾས། ཇཾ 
ལྟཆཿ འདོད་པ་སྤོས་ཤིག ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གཡལ་ཏེ་ ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་ རྫས་ཐ་ དང་དུ་སོར་བ་ མཐོང 
བ་གམ པའི་ཤན་ རྐེབས་ ཀྱིས་རྗྫསཐ་ དྭན་ དུ་བ ཡང་ 
སྦ དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ལ་མིང་དོན་ དུ་འགེལབའེ 
ཆཱོ་གེམཱཔའི་ཤུན་ ཞུགས་ཀྱང་ མེད་པའི་པཾར་། སྔ་ 
ཡི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཁྲུག་སྐ་དེ་མིང་དོན་` 
ཛཱ ཕུན། ཆུ་ན་འབྲེལ་ བའི་སྦྲར་འཇོག་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ ་ 
བའི་ གནས་སོ། །ཞེས་ ས་ཟེར།། །། 
རང་ལུགས་ནེ་ཨི་ལྡན་ གྱི་སླས་གང ་འགྲེལ་་། 
རྒྱུའི་ཡ་གྲལ་ དུ་གྱུར་པ་ “ནམས ་མིང་ དོན་ གང་རུང་` 
གི་འདུས་པས་ན་མིང་དོན་ཕན་ (ཚུན་ འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
བརོད་ཀྱི། ཆོས་ཅན གཅིག་གི ་གེ་མིང་ དང་དོན་འབྲེལ་ 
འབྲེལ་བ་ ཞེས་ནི་ མི་བྱའོ། ། །དེས་ ན་འབྲེལ་ཆེ ་ཆེན་དང་་ 
ཞལ་ 'ལུང་གཉིས་ ལས། མེང་ངདནོ་ ན་པན་ཚུན་ འབྲེལ་ 
བའི་དེན་རནྡྲ་དུ་ ད་ཐཱརབཱ ་མེ་ཝན་གྲི་སཱའི་དོན་ ངུ 
གསུངས་པ་དང་། དབྱེན་རྟེན་དང་ བརྟེན་པ། རྒྱ་དང་ 
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ཁྲབས་བུ། མིང་དང་དོན་སེག ས་ཕན་ཆཚུན་འབྲེལ་་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་དོ།། །། 
དེ་ཡང་བྲ་ཏེ་སཱམ་འབྲེལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
རྒྱན་དྲུའང་། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཿཔོ་བད་ལ་སྲོག་་ 
མའི་འབེལ་ཆོས་ རྣམས་དང་ འབྲེལ་བ སྦབ་ པའམ་རང་གི་ 
ཐསེན་པར་ སྦུབ་ ་པ་ལ་འཇུག་ པིང ཤྟར་རོ། 
ང་འགྲེལ་ ཆེན་ དང་ འགྲེལ་ བྱེང་ཕལ་ མེ་3 ཆེར། 
འདི་ནི་བདེན་གི་གཞན་གཏི་མག་ག །དེ་ལར་ཡིན་མོད 
` ཀྱེ། བདག་ཅེད་བདག་གེ་མགོན་ཡིན་གྲི་ཞེས་སགས 
འགྲེལ་སཱ་ དངོས་མེན་པར་གསུངས་པ་ལ་ །བེ་ན་རེ། 
ཟོང་གི་འགྲེལ་སྨའི་ མཚན་ཧིད་དེ་ རྣམས་དང་། ད དབྱངས 
ཅན་གྲུབ་པའི་ རྡོ་རྗེས ་ལེགས་ བཤང་ལྕོན་དབང་དུའང 
ཆིག་ མ་ཕྱི་འགྲེལ་ བར་ 'བྲེང་པ་ འཟེལྷ་སའི་དོན་ཆར་ ༥ 
གྲསངས་པས་ ས་ན་བ སྦ་དངོས་ཡི ཙིེེན་བྲ་ས་ཀྲང་་ 
སྙོན་ དུ་ཨེ་འགྲོ་ གྲོ་ཞེས་ཟེར།། །། 
ཿཡང་བྱེད་སཱ་ བཤད་མཇས་ འགྲེལ་ཆེན་ལས་ དེ་ 
༧པང་ཁིབ་མོར་ངཔང་ན་བངག་གེ་རེགས་ཝགས་ ་ 


58 
ཀྱིས་ཚེ་སྒུབ་ལྟ་བུ། བདག་དང་རིགས་སྲགས་གཉེས 
ཝྙེར་ཁྲེད་པ་པོ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྲེ་བསུ 
པ་འཇུག་ཀྱང་། བདབ་བྱེང་པ་ པེ་གཅོ་བེ་ ངང་། 
རེགས་མབ།ས་བྱེ 'བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ ཡེན་པའི་རླབེ་བ་ 
༢པོད་ཅེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ བཞེན། ། དངུལ་ཆུ་རྙམ་ 

ཧྷདྲས་མཇཛད་པའི་སེ་ ཏུ་ཞལ་ལུང་གེ་ཞལ་ བྱང་དུ་ཡུལ་ 

གངས་རན་གྱི་སྐད་གྲི་ (ཁེས་བརྡ་སློད ་པའེ་ ༢བསན་བཅས་ 
ཞེས་སོགས་ བྱེད་པོ་གཙོ་ ཕལ་བཞེད་ པའི་སྐོར་ལ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་གངས་རན་གྲེ་སྐད་ཀྲེ: ཁྲེས་་' 
བརྡ་ སྦཾད་པ་ ཞེས་རབ་ བྱང་དུ་བྱུང་བ་ དེ་ཡང་བྱེད་་` 
འགྲེལ་གླེ་ ཀྱི་སླ་དོན་ལ་ དགོངས་ པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
སྩིན་ཡིན། ཞེས་སེགས་བྱེད་ པ་ལ་གཙོ་ པལ་གཉེས 
སུ་ཕྱེས་པ་ནེ་ ་ཆད་ལྡན་གྱི་འ ༢བེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་་ 
བརྟེན་པར་རང་བཟོ་འབའ་ ་ཁིག་བྱས་སཿ སྙམ་པ་` 
ནི་ནོར་བ་ ཁོ་ན་སྟེ།། ། 

འདེ་ལྟར། དགག་ :ཿ ་ཚངས་པའེ་ཐེག་གི་ ཤ་ཟ 


 ་ 


ལས། གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱང་ཡིན། བརྡ་སྤྲོད་པའི ་ 


‹ྭ 


⁄⁄ 


བསྟན་བཅོས་ ཀྱང་ཡིན་ མའིནི་ མཐུན་པར་ བུས་ ནས་་ 
ཁྱོད་ཀེ་འདོད་པ་ལྟར་བད་སྐད་རུང་པ་ལ་མེ་རུང་བ་ 
ཆེར་མེད་ མོད་ ཀྱི་སུམ་དུ་ པའེ་རྣམ་ བཤད་ཀུན་`` 
བཟར་ དགངས་ཆུན་ལས། ། དེ་ལ་ བྱུ རང་ནི་ལུང་ 
སྙོན་ མཆམ་དླུན་ པམྦོད་པ་ སཱེ། ཟླའུ་ འེ་མཚོན་ཏེ ཧད། 
མིང་ཚིག ཡི་གེའེ་རྣམ་ འགྱུར་གྲི་སྨོནས་ཝུང་: 
སྙེན་ པའམ་ བརྡ་སྔེཾད་ པྲས་ དྲེ་ཨད་ཆེསཊ བྱལ 
གསུངས་པ་ བཞིན། བརྡ་སྦྲཾད་ པ་ ་འི། སླའི་ འི་མཚན 
ཉིད་ དམ་ བརྗེད་ དོན་གྱི་བརྡ་འདུལ་བྱ་ལ་ ཆྒམངྲ་ ྲི 
ནུ ག་བར་བྱེད་ཅིང་། དབྱངས་རན་བརྡ་སྦོད་ཀྲི་` 
འགྲེལ་པ་མཆོག་གསལ་ལས། ཤིང་ནེ་ལས་ ཡས། 
གཅོད་ངའར་ བྱ་ཐཛམ་ཤིང་ མཁན་ནི་བྱེད་པ་ པའོ 
རྟར ནི་བུ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་བསུ་ན་ 
བྱེད་ པོར་ འདུ་བས། བྲེང་པོ་ ཆེརཆི རོ་ཕལ་ གཉེས་གཙོ་ 
བ་ཤིང་མཁན་དང་། ཕལ་པ་ནི་ ཅ་ རེའེ། ཞེམ་ཤིངྲ་ 
མཁན་དང་ཌྟ་རེ་གཉེས་ཀ་ལྷ་ནམ་དྲེ་གསུམ་པ་ 
སྭེར་བ་བཞིན་ དུ། སཾ ་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་ དང་།གངས 


༠༠ 

ཅན་གྱི་སྐད་ཐེད་པོ་ཕལ་ཕ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེགསུ 
པ་ངེས་པར་ཐོབ་པས། གཅེས་ ༥ཕྲུག་ས་མཐའམ་*”་ 
འཁེར་བའི་ངང ང་ཆུ་ལ་ ཐུས པར་ མ་སོན་ཆིག་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་ པའི་བརྡ་ནི་ བརྡ་` 
སྤྲད་བྱེད་ལ་མི་གོ་བར་བརྡ་སྤྲོད་བྱ་ཉིད་ལ་གོ་དགོས་ 
མ་གསུངས་ཏེ་བྱེད་པོ་གཙོ་ ཕལ་འཇོག་པའི་རྟེན་སའེ་ 
བ་ཞུང་གི གི་ཁུངས་དང་བཅས་གསལ་ཐར་ ་གསུངས་་ 

སོ །དེ་ ་ལ་ པཁ་ཆིག་ རི ལྟར་ན་རྟ་རེ་ལ 'བྱེད་ པ་པོ་ཕལ་ 
པ་ཞེས་ བརྗོད་པས། རྟ་རེ་ ལ་བདག་སྦ་སྦུར་བར་ ་ 
འགྱུར་ལ། རྟ་ རེ་སེམས་ མེད་ ཀྱི་བེམ་ པ་ པོ་དེ་ བདག་་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
ཞེས་སུ་དོགས་ན། སྙུན་མེད་དེ་བྱེད་པོ་ལ་གཙོ་ཕལ 
གཉེས་སྲ་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་ལ་ཡང་གཙོ་ 
ཕལ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་རུང་བས། ཤིང་མ།ཁན་འྭབ་བྱེང་་་ 
པ་པེ་ཞེས་བདག་སྒྲ་དངོས་དང་། རྟ་རེ་ལ་བྱེད་པོཊ་ 
ཞེས་ པའི་བདག་སཱ་ཕལ་པ་འཇུག་ཆུང་པས་དཀར་ ` 
ལེབ་དྲུང་ཡིག་གི་རྗེས་འབྲང་གསར་པ་རྣམས་རྟརེ 


གང་ཟག་ཏུ་ འགྱུར་བའི་ཐུགས་ ངལ་མ་མཛད་ཅེག། 
བཞེ་པ་དྲག་པ་ ལ་བཅུ་ པ་མུར་བས་འབྱུང་ ཅནེ་ཧྲོ 
ཁུངས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ པའི་སབས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ' 
སངས་རས་ལུས་ ཆས། ཆ ཆོས་ལས་ཚོགས། ཆོཌ་ 
ལས་ སྙིང་ པ་ཡེ་ཤེས་ མཆཚོག་ཆོབ་མཐར། བསེར་ 
ཁ་ནས་ གསེར་ སགས་ དང་ རྭ ་ཡང་ འབྱུང་ ཧང་ 
དངོས་མིན་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ དེ་ལས་བ ་བུང་ བས་ི 
འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བར། རྟ་ ལས་ལྷངཿ་༢ རྲི 
ལས་ལུུང་ ། ཤར་ ཕྱོགས ་ནས་ ི་ོ ལྟ་བྲ་་ 
དང་། ། “པང་མྨ་གྲྭ་ནི་ས་ བཅ་དང་མེད་ན་ མི་འབུང་གྭི་ 
འབྲེལ་ བ་གབ་ ཀྱང་། ས་ བོན་ཧད་མུ་གྲར་གྱུཌ་་ ` 
པས་ས་བོན་གྲེ་སྐབས་ན་མུ་གྲ་ མེད་ཆིང་། རྨུ མྱུ་གུའི 
གནས་ སྐབས་ ན་ཆ བོན་ གྱེ་གནས་སྐངས་ རངས ཐུ 
: ནེ་ འདྲའི་ མཛུམ ཁངས་ ཀྱི་དོན་མེད་པས་ 
སོ། །ཅེས་ བསུངས་པ་ ལྭ་ ཁོ་ན ན་རེ། ཁྱུང ཁུངས་ལ་ 
དངོས་བཏགས་ ཐཾ སྲ་འབྱེད་མི་ རེགས་ཏེ། འབྱུང 
ཁུངས་ཀྱི་དོན་ནི་སྒ་དེའི་སྩོར་ཚུལ་གང་ཞིག་གང་ལས 


འབྱུང་བ་ ལམ་ བལ་བྱའབ གཅིག་ ་ལས་ 'གཉེས་ ་མཆེད་ 
པ་སྟེ། བྱིད་དང་ལྩུང་བའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་*` 
ལྡན་ན ་འབྱུང་ཁུངས་ ཀྱི་སླར་བཞག་ ཆག་པའེ་ ཕྱིར། ། 
དེ་ལྟར་ ཡང་བཞས་བརྒྱུད་ འགྲེལ ལྷ ཡང་ལྔ་ 
པའི་ དན་ནི་བང་ཞིག།ལ་ གང་གེ་ “ཡོད་པ་ དེ་བཞི་ དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་ བྲལ་ བ། དགུཆབདཱང། [ ཁུད་པར་ 
དུ་བྱེད་ཞ་བང་ ལས་ཞེས ་བྱ་བའི་སྣ་ བཾ ། ཞེས་ 
གསུངས། གེང་དུ་འབྱུང་ ཁུངས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་་ 
དཔེར། རྟ་ལས་ལྕུང་ ་རེ་ལས་བབས་ཤར་ ཕྱེགས་ནས 
འོད་སྣང་། ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་དེ དེས་ སྕེའ་ཆུལ་ལ་ 
ཐད་ཀའ་་ ཧྭཏྲགས་ པས། ལྕུང་བ་དང་བབས་པའོད་ 
སྣང་བ་སེགས། གང་ཞིག་ལས་ བྱུང་བ་འམ་བྲལབ 
ཕྱེ་བ་ ལྷུང་བ་སཾགས་ ་འབྱུང་ ཁུངས་ དྭན་ པའི་སཱ་ཡེ་ 
ནུས་ ཆརུསཾགས་སུ་ཆཱཿ ཚྫགས་པས་སེ།། །། 
གཡཿ་གཟམས་འཟུང་བའེ་གྲུང་ བླ་གུབ་པྷ་ན་ 
འབྱུང་ས་ ་དེ་འགགས་ པས་སོ། །ཞེ་ ན་དེ (འདྲ་བད་ ཀྱི་ 
བརྡ་དག་གི་བསྙན་བཅོས་བྱེད་པོ་ཧྲུ་མེ མེ་ཉིད་ལསོཌ་ 
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. པས་མ་བཞེད་ལ་བཀའ་གཅིགས་གཏིས་པའེསོན 
བྱི་བོད་རྒྱལ་མེའེ་ཨག་ཚོ་མ གྲི་སྐབས་སྲ་བྱང་ 
བའི་གནས་བརྒྱརདྲ་ཆ་འགྲེལ་སེགས་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེལ།། །། 
ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ནས། ལས་ནེ་རྒྱ་དང་འབྱུང 
ཁུངས་དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་སྨྲ་སློའི་ལུང་འདི། ལས་ཀྱི་སྦ་རྒྱ་དང་་ 
འབྱུང་ཁུངས་དང་། དགར་བ་བཅས་སེ་སོར་འཇུག་ 
པོ ཁུངས་སྭ་དྲངས་ནས་ས་ བོན་ལས་ མུ་གུ་འབྱུང་་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
གང་བཞིན་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེ་་་ 
དག་ལས་བཤད་པའི་དབབེ་བ་ལ་ངོ་བེས་བྱས་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྡག་བཅས་ལ་ 
མཆམས་སྦོར། དམ་བཅའ། གཞན་འདྲེན་གསོ་་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལྷག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
མི་འདྲ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་་་” 
ལག་བཅས་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །། 
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རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་ནས་དེ་རིགས་ འབྱུང་ ཁུངས་་ 
དངོས་མེན་ པར་འགྱུར་ན། གང་ དུ་སངས་ཆུས་-་ 
ལསྟ་ཚུས། ཆེས་ལས་ཚོགས། ཟའ ལང སྙིང་ 
པ་ ཡུ ཟོབ་ཞེས་སོགས་ འབྱུང་ཁུངས་ དངོས་་ 
ཀྱི་དཔེའ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གེ་ རྒྱུལ་ 
བསམ་ན་འྱུང་ཁུངས་དངས་མྟིནུ་ལར་འདོད་ དགོས 
པ་མཆཚུངས་པའི་ ཕྱིལ དེ་ན་སླ་ ཡི་ བརྫོད་ ཆུལ ཡ་ ` 
ཟད་ཀར་བརྟགས་པས་ གྲ ལས་ ་འབྱང་ བའཉན་ 
འམ་ འབྱུང་ ཁུངས་ལྟ་བུ, བའར་ སྟེན་ པའི་ལས་ སྨཡ་ 
འབྱུང་ ཁུངས་ ཞེས་སྦྱི་ ཁྱབ་ཏུ་ ཟ་ཏྭན་ པ་ ཉིན་རེ 
སཾ།། པ་ 

དེ་ལྟར་ཡང་བྲ་ཏི་རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སམ་འགྲེལ་ ཀུན་བཟང་དབེངསྐྱ་ནན་ ལྭས། 
ལས་ ནི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུ་ ཁུངས་དང་། །དབར་བ་ཡེན་་ 
ཏེ་ཞས་ དེ་བཞིན།་ {།ཞེས་བཤད་པ་ “པང་རྒྱུའི་ འཇུག 
པ་འབྱུང་ཁུངས་ ཀྱི་དོན་ལས། ལོགས་སུ བྱིད་ན་མི་ 
འཐད་ལ། སྦིར ་འགྱུང་ ཁུངས་ཅཙམ་དང་ དེའི་ །བྱང་ ` 
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པར་རྒྱུའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་གཏེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ན་ 
རིག་པའི་སོ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་སྲ་འགྲོ་ཞེང་། དོན་ 
ཧཱུ ལའང་གནས ་པས་འཐད་དོ་གསུངས་པས་འབྱུང་ཁངདྲཏེ་ 

རུཝ་དངོས་རྟགས་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་འཐད་དོ། 
ཉེས་སུ་སྟམ། ཆང་ཧྲགས་ནཱེ་གཞུངའེ་ར་ངོས་ཁུརྐན 
གྱི་འབྱང་ཁུངས་ལ་ དངོསརགས་གཏིས་སྲ་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། འབྱུང་ཁུངས་སམ་ འབྱུངས་ལ་ དངོས་ 
བཏྲ་གྲས ་གཉེས་སྲ་འབྱེད་དགོས་པ་འགྲེལ་ ཆེན་ 
གྱེདགོངས་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་པས་ཀྲང་། འབྱུང་ 
ཁུངས་དངེས་ལ་གང་སྩར་འཐུས་ཞེས་བསུངས 
ཕས་འབྱུང་ས་ལ་དབོས་རྟཌ་གཉིས་སུ་བྱེད་པར་དགོངས་སམ་སྙམོ། ། 

ཡང་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས། ཁཅེག 
དགར་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་ ` 
བཞེདྲ་ཀུང་། དམེགས་ཀཁྱེས་བཀར་བ་རམ་ལ་ ཌཱསཿ 
ལས་བཉེས་ གང་ཆུང་གི་སྒ་སྔ་ སྲར ང་བ་ཞིག་ ་ཕོང་མི་་་' 
དགས་ཏེ ཏེ། དཔེར་ ན། འདི་ནི་ འཁར། ཡཾས་བསྒུར་ - 
པའམ རྒྱལ་བར་ ངེས་ཞེས། ཟས གཙང་བེ། ག་པས་་`་ 


66 
མཆོབ་དམེགས་ཀྱེས་བ་ཀའ་བ་དང་། འདེ་ནི་བཟང 
འཛེར་འགྲོ་བ་ཡི། ཞེས་སེ་སར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ་ 
དྭ དམིགས ཀྱིས་བ ཀར་བཿ སེགས་ལ་ནས་ལས་་ 
ཀྱི་སླའི་སྦོར་ ཆུལ་གཇ་ “ང་མི་ རྡནུ་ཡཉན་གཌ་ ཐ་ 
ཉིད་སྲུབ་བེ། འོཿེ འོན་ རང་ལུགས་ཅི་ ཡིན་ ཞེ་ ན། གཞི་ 
དེའམ་དེ་དག་ལས། དམིེགས་ ཀྱིས་བཀའ་ཏེ ངེ་དགར་ 
བ།ཞི་དང་དགའ་ཆས་ཁྱང་པར་ཡོད་པ་ ལྟར་ ་སྔེན་ པའེ་ 
ནས་ལས་བང་རུང་གི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་དེ།། །། 

དཔེར་ན་ཕྲེང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཕྲེང་རྡེག་གི་རྫས 
སྔོ་སངས་གཞན་པའི་ མཐེང་བའེ་ ཚོན། ཞེས་སེགས་ 
རྫས་དགར་བ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་ས་སམ། འགྲེལ་ཆེན་ དུ་ཁ་ 
ཅིག་གེས་བུམ་པ་ལས་གསེར་དྲམ། ལྔའེ་ན་ ནང་ནས་རོ་ཆེ་ 
རྩེ་བརྒྱ པ་ འཛེན་ པ་ཆྲི་རཱ་བྱིན་ ན། ཞེས་བཀོད་པར་ 
དེ་གཉེས་ཀ་རེགས་སམ་དངོས་ པ་བཀར་བ་ཉེད་ཡེན་་ 
པའི་ཕྱིར་གྲསངས་པ་བཞེན། དགར་ཆོས་ཕྲེང་རོག་` 
དང་། མཐིང་བའི་ ཆོན་གཉེས་ཀ་ རེགས་སམ་ 
དངོས་པ་བཀར་བ་ཡིན་གྱེ་རྫས་དགར་བ་མ་ཡེན་ནོ། 


67 
ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རིགས་དགར་བའེ་དཔེའ་མེའམ་ཆི་ 
ལསངེ་ཟ་ཛ་དད། བྱ་བ་དགའ་བའི་དཔེར་། བཤེས་ 
བའ ཤུ་ཧཝ་ཤཉཉེ་ བཿ རྔ་ཆེན ང་ ཛུ 
ཉིད་ ལེགས་ཞེས་ ས་དང་། ཝཾ ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་བར་་ 
གཤེབ་ས་ པ་ཡོན་ ཏན་ .ྒྱ་ང་ ཁུན་ བམ།་འཁགང་ ས་ 
ཞེས་ལན་ ཏན་ཐ དྷནྭ་ཆུ བའི་ དཔེར ་གསུངས་ པ་ལ་་ 
དཔྱད་ པར་བུ་སེ། མིའམ་ཅི་ སས་ ་ངི་ ཟ་ཐ་དང་ ཆ་ 
དད་དགར་བ་ ཡི གྱེ་རིགས་ དགསཝ་ཆ 

ཤུ ན། ལྷ་མཚདེ་པ་ཉིད་ལེགས་ཞེས་ཝྷ་མཆོད་ ་ 
བ་ བ་མ་ཡིན། ཝ་ཆེན་པོ་ པོ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་ང པ་ 
ཡོན་ ཏན་དུ་མས་།ཁྱངད་པར་ བའཛཿསཛུ ཞེས་བ བྱ་ ཆིག 
ཡིན་པས་བྱ་བ་དགར་པ་བཞག་ ཆགཅེས་ ་ཟེར།། 

- འཿུ་གས།ཞི། མཚམ་ཅལསྦདི་ཟུ་པའྨནཅེས 
སེགས་ སཱ དེ་རྣམས་ ཀྱི་བ བརྗོད་ ཚྩུལ་ ལ་ཐད་ཀར་་ ` 
བརྟགས་པས། དྲི་ཟ་ནི་མི་འམ་ཅི་ ཅི་དང་ རེབས་མི་་ 
འདྲ་བས་ལེགས་སྲ་དབར་ཞིང་རེགས་ཀྱི་ཁྱང་་་ 


མརྟཏྷས་ བུ་ལྟསཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ནུན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ ཉེ་དུ་ལ་ མཆེད་པ་ ལ་ཉིད་ལེགས་ཊེ ཞེས་ ༥ལེགས་ པའེ་ 
འེ ཡོད ཀྱང་། མཆོད་ཇའི་བུཇ་ དེ་གཉིས། དབར་``་` 
བཞི་དང་དགར་ཆོས། ལྟོས་བུ་ལྟཾས་བྱེད་ཀྲི་ཆུལ་ངུ་ 
སྟེན་པའི་ཕྱིར་ དྲེ་གཉེསའརིམ་ པར་ རེགས་དང་བུ་བ་ 
དགའ་བའི་ དོན་ དུ་འཐད་ ཁཿ ཁུ དྲུ གནས་ས། སོ། ད་ 
ཡང་འགྲེལ། (ཆེན་ ས། བཾབ།` ཆའ་འགས་ཏོའ་ 
བཅེངངི་ཅིམ་ ཟེར་མནེ་བསམ་ 'ཞིབ་ མོར་བཏང་ ན་་ 
མཇེས་སེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ། ཁེ་ན་རེ། 
འོན་མི་འམ་ཆི་དང་བྱར་བྱིན་དང་། གསེར་བྲམ་སློག་ 
རྙིགས་ཡིན་པས་རུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེེ་རྣམས་རང་་ 
གེ་རིགས་ཅན་དུ་མ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིའ། 
ཞེན། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་འཕགས་པ་གཏེས་རེ་རེ་ཞས་བྱུ་བ་དང་། ཡོན་ 
དགར་པའེ་དཔེར་བཀོད་པ་རེགས་དགའ་བ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ད་གྭ་ཀུང་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་རང་གེ་ 
རེགས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཆེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་པྲེར་ ལོ 


ཤ 69 
ཕང་འགྲེལ: ཆེན་ ལས་ ། དབུག་གུ་ཅན་ལས་ ཟེ 
ཕྲེང་བཅན་མཁེས་ལྟ་བུ་འཕྲེང་བའི་ཆྫས་དང་ཝན 
པའི་ གང་ ཟབ། ལ ཁྱོས དགརའ་བར་སང་ཞྲེས་་ 
གསུང་པ་ལ་ཁྲ་ན་རེ། འཕྲེང་བ་ཚྲས་ཡེན་པར་་ ་ 
འཧྭུད་པ དཾ ། གསེར་བུ་ བུམ་རིགས་མ་ཡིེན་པར་་་༥ 
འདོད་ བཅིརྒུ་མཆོན་རེ་ ༥ོད་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ འབྲ་པཱཊ་ 
ཚུ མ་ = ཆུ་གྲམ པའེ་ རོག་སུ་དང་ ། རྗས སེགས་ 
ཀྱི ཆད་བཞི་ དང་། འགེལ་ ཆེན་ནས་གསུངས་ པའེ 
རྗྫ་ས་དང་ ་རེགས་ཟ སོགས་གཅིག་ མཆུངས་ ཡིན་` 
མེན་བརྟག་དགས་སེ།། །། 
ནི་མཱའེ་མྐབས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དབངས་ཨེ་ 
མྦུར་ བསནི་ཞེས་གྲྭབ་པ་ དེ་ཞི་བ།ཞི་ ནེ་ལྷས་མཆོག 
ཏུ་འམ། དམན་པརའ་བམ། ཌ་དད་ཙོམ་ དྲ དམིཌ་ 
བཟུང་ནས་དབར་བའི་དོན་ དངུ། དན་ གང་ ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ ཞན་ཏན་ ན་ད ངྷནན་ པའེ་རོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆིག་ཏུ་འགུར་ར་ཞེས་སོ།། དུ 
ངེ་ལ་ མཆག་ཏུ་ དགའ་བ་ ་ནི། ཁྱབ་འཇུབ།` ནི་ལྔ་ 


7༠ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟུལ་ཕོད་པའོ། དམན་པར་`` 
དབར་བ་ཞེ་རིགས་ནམས་ལས་བདོལ་བའི་རིགས་ནེ་ 
ཟ་ཆད་དོ། ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བ་ནི། མཐེང་ག་ནི་ 
ཚེཾ་སངས་ལས་གཞན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣཾས་ས། 
འཇུག་ཀྱང་། མཚོག་དང་དམན་པར་དགང་བ་ཞེས་ 
དཔེར་བཀོད་པ་ནེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བཌྟལ་ 
ཕདེ་པའམ་མཆེག་ཏུ་དགའ་བ་ནེ། ལྔ་རྣམས་ཀྱི་** 
ནང་ནས་ཞེས་པའེ་ནས་ཀྱི་སྦ་ནུས་ཡེན་ལ། ནིསྒ་ནི་ 
ཁྱབ་འཇུབ། ལ་ཞན་ཏན་དུ་བརྣན་པ་ཧམ་ལས་དགའ 
བཞི་དང་དགར་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྟོན་ནོ། །དེ་བཞིན 
དུ་རིགས་རྣམས་ལས་གདོལ་བའི་རིགས་ནི་ཐ་ ``` 
འཆད་དེ་ཞེས་པས། བདོལ་བའེ་རེགས་ངེས་པ་་་། 
བཟུང ནས་བརྣན་པ་ལྟར་སྙོན་པ་སེ། ནི་སྐྲས་ནུས 
པ་ཡིན་ཅིང་དགའ་བ་ནི རིགས་རྣམས་ལས་ཞེས 
པའི་ལས་སླའེ་ཆུས་པའོ།། །། ྭུ 

ཐ་དད་དུ་དགར་བ་ཡང་ ལས་སྨས་ཡིན་གྱི། ནི་སླ་ནི་ 


མཐེང་ག་བརྣན་པ་ཅོམ་ དུ་རད་དོ། ། ། །ཞེས་ ་ཟེལ།རང་ཊ ལུགས་ 

ནི་འགྲེལ་ཆེན་ ལས། དབྱངས་ཨེ་སཱར་བས་ནི། ཞེས་་ 

གྲུབ་པ་དེ་ནི། མཆོག་ཏུའམ། ༈ དམན་པར་རམ། ཛཿ 
དད་ཅོམ་ དུ དམེགས་ བཟུང་ནས་དགའར་ བའི་ དོན་དང་། 

། དོན་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་ནན་ ཏན་དུ་བརྣན་ པའེ་དོན་ལའང་ 
འཇུག་ པའེ་ ཆེབ ཏུ་འགྲུར་རོ། ཞེས་ ་དང་། ། དངུལ་ཆུ་པས་ 
ཀྱང་ཞལ་ལུང་དུ། ¦ ° ཆེཇ་ཛྲུ པ་ དེ་ནེ་ སྔེར རཱ ཁ་ཡ 

འཇུག་གསུམ་གྱི་དང་ པེ་ནི་ རྟཧུ། བྲ། དགར་བ་ཞེ་ ལས་ 
༧ནའི ཧུ་ཏྨ་མེགསཱཿ ཀུ་བཀར་'" ཞུང དྭགརདྲའི་ 
དེན་དང་། ཞེས་སོགས་གསང་པ་ བཞིན། འདེས་ 
དགར་བ་ནེ་ དབའ ་གཞེ་ལས་དགའ་ཆས་ཐ་དད་ དུ་ 
དམིགས་ཀྱི: ཁྱེས་བཀར་བལ་བླ་ཡེ། ནས་ལས་ 
བཉེས་ཀྱེ་སླ་དགར་བ་ལ་འཛུག་ མཆབ་ཅན་འཅི་ 
ལེགས་ས་ སཱ་དགར་ བ་ལ་བྱེད་དགོས་ པའི་ཁྱད་པར་` 
ཤེས་ དགེས་སེ།། །། 

འེ་ན་ མཆོག 'གམ་དམན་པར་ དགར་བའི་ དཔེ་ཇི་ 
འདྲ་ཡིཤ་ཞེས་ཟེར་ན། བྱར་བྱིན་འདི་ནེ་བསོད་ 
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ནམས་ཆེས་མཆོག་ ལྔན། གདོལ་བ་བདེ་ནི་ངྐན་༥༥། 
སྙིད་གཾམས་ ༥་སུ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་ཀླང་རུ་ རུང་། འོ 
ན་གང་ དུ་འགྲེལ་ ཅེན་ནས་མཆེག་དམན་གཅཉེསཀི 
དགར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་ལྷ་རོད་སྲོང་གི་ལན་ 
- མིད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁུབ་འཇུག་ནི་ལྷ་རྣམས་་ 
ཁྲ ཀྱིཿ ཞང་ཞས་བརྟ་ལ་ ལེད་པའོ། ཞེས 'བརྗོད་པའི་ ་ཆེ། 
དགརའ་བཞེ་ ལྷ་རྣམས་ ལས་དབགའ་ཚེས་ བརྟུལ་ི 
ད་པ་དགའ་བ་ནིནས་ ཀྱི་སྒ ནུས་ ཡིན་ ཀྱང་དགར་ 
བཞི་དེ་དང་དགར་ཆོས་བརྟལ་པེའེ པེད་པ་གཅིག་ཏུ་་` 
བསྔེམས་ ༦ ཁྱབ་ འཇུབ། ལཿ དམེགས་ ཁྱིས་ བཀོར་ ཏེ་ 
དགར་བ་ནེ། ནེ་སྒྲ་ ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
དམན་པའ་ དྭུགཆབཱ་ ལ་པཡང་ ་རིགས་ བསྔེ་ དུར 
སྦར་དུ་རུང་པས་ ཕྱིར་སྐེུ མེད་རོོ་༢ དོ་སྔམ། ཡང་སྔོམ་ 
པཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནེ་སཱ་ཁ་ 
སྐེང ཧབ་ཤད་ཀ ཀུང་ མའང ཐ་དང་ བརྣན་པ་ཁ་སློང་ 
བ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཞེས་བརྗོདེ་ཀྱང་ ཅུང་ངམ་སྙམ་ 
མོ། [དེ་ན་སྡུད་པ་དང་འབྱེད་པ་དང་། རྒུ་མཚན་ཆེ་`“ 


ཿ ˆ 
སྐབས་གདམས་ངག་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་འགྲེལ 
བྱེད་ཁ་ཆིག་གིས་ (རྔེ་རིང་པ། སེམས་ཅན་ཟམས་རང་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་པྲིར་ངང་། གྲོལ་བར་བྲ་བའི་ ` 
ཕྱིར་དང་ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས 
རྒྱུ་མཚོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་ ` 
མཐོང་སྟེ། རྒུ་མཚཉ་ཞི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྨ་ཡེས་བརྟན 
ཟིན་ལ། ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའེ་དང་སཱས་ཞི།རྒྱུ་མཚོན་ 
དྲེ་རམས་སེ་ས་འབྱེད་པ་འམ། གསེ་སྟེང་བྱེད་པའི་རླུ་ 
མཚན་ཕྱོགས་བཅིག་ཏུ་སྔུད་པ་ཙོམ་མོ། ཡང་ཁ་` 
ཅིག་ སྨན་བཟོས་པ་དང་ཞད་སེས། ཆས་མང་དུ་་ 
འཕེལ་བ་དང་ལྟག་མཐེང་ཐེབེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྨན་བཟོས 
པ་དང་ཆེས་ཐེས་པྲ་རུ་མཚན་དུ་འགྲེ་མོད། སྨན་ 
བཟོས་པའི་མཚམས་དང་། ཆས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
དུས་སམ་མཚམས་ཀྱང་སྟོན་པས་ཆེ་སྐབས་ལའང 
འཇུག་ཅེས་ཟེར་ལོ། །། 
ཡང་བང་མེང་གི་ནེ་ཡ་མཐའ་རུ། །བསྲམ་པ་ལ་ 
ནི་ཨེ་སྩར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
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དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་གྲཌ། །དུས་ཀྱི་དབང་གེས་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དེ་སཱའེ་འཇུག་པ་བཤད 
པའི་སྐབས། རྣམ་གྲངས་བཞན་སྣེར་དང་། ཐ་སད 
ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་ཐ་ཧད་སོགས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ 
བ་འགའ་ཞེ ག་ མཆ རས ་ཀྱང་། འགྲེ 'ི ༥ཆེན་ནས་མཛད 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་འདེ་ཉེད་ཆེས་གནད་འཁེལ་དུ་ 
མཐེང པས་འདེར་དྲངས་པར་བྱའེ།། །། 

འགྲེལ་ཆེན་ལག་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་སྣ་སླེའི་ ` ཛཾ 
ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། གཞུངས་འཁེལ་གླེ་དེན་ 
ལེགས་པར་མ་ཁྲོལ་བས་ནེང་བའ་མཐོང་ ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་ད་འཇུག་ཚུལ་ལ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ 
བའེ་ཡ་གྲལ་དུ་བགྲངས་པ་མཤེས་པས་ངེས་གཟུང 
གི་དེ་སྨ་འདས་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྣམ་ཁྲངས་ ` 
གཞན་སྩོར་གྱི་དེ་སྨ་ངེས་གཟུང་དང་ལྤག་བཅས་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་འདོད་ཀུང་མཆེད་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་སྙན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སོཌ་ 
བཀོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གེས་ནམ་གྲངས་ 


གཞན་སྔོར་ཞེས་ པའི་རྣམ ཡ་གངས་དེ་དོན་ནམ། མིང་ 

གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་བསམ་ནས་དེ་། འདྲག ་ 
བར་ བྱེད་པ་ འམ། དངོས་ས་བརོང་པ་ ཆག འབྲེལ 
| བའི་དེ་སླ་ རྣམས། [རྣར་རངས་ གཞན་ སྦཾར་གྲི` ༣) 
དོན་དུ་འདོད་པ་སོགས་སོ།། །། 

ལན་ དྲ་དྲུགཾ ཀ་ལ་སན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། འདོད་པ་` 
ངང་པ་ པོ་ངེའི་སྐོན་ནེ་རྣམ་ གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ི ༨'' 
འཐད་ལྷན་མ་རྙེད་པ་དེར་ཟད་དེ། དེ་རམས་ཀྱི་དེ་ 
སྨུ་ཁིས་གཟུང ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ལིར། གུབ་སེ། 
ཁྱེད་རང་ 'གེས་ངེས་བཟུང་ དཔེར་བཀོད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་ དེ་ རཾ 
ཞེས་པ་ དང་། དཔེར་བརྗོད་ཕྱི་མའི་ཇི་ལྟ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཉཱན་ ི 
འདོད་དེ། ཞེ་འམ། དོན་དེ་ཞེ་འམ། སངསཆྱས་ཀུང་དེ། 
ཞེས་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་སྦའེ་འཇུག་ པ་མཐུན་པའི་ ཕྱིར། 
ཕྱི་མའི་ དྲེ་རམས་ཀུང་ ་ཇེ་ཉར་བསྣན་ = དང་། ། དོན་ དངུ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ ངེས་ ་པར་གཟུང་བའི་སླ་ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་གཉེས་པ་ 'དེའང་ལེབགས་པར་མ་ 
བཤད་པ་དང་བསྣན་བུ་མ་ཚང་པའི་སློན་ ཕོད་དེ། 
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བདག་གིེ་བ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་གཞན་ཟམས་༢' 
ཅང་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་གཞན་གླེ་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
རིགས་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཅེས་པ་སླ་ཧི་ཆེ་པ་དང་འབྲེལ 
པ་ཕ་རེལ་པོའི་དེན་ དུ་ཞེན་པར་སྣང་བའི་ཕྲིར། འདོད 
པ་ཕྱི་མ་དེའང་རྣམ་ཁྲངས་ཀྱི་སཱ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་ ། ། 

ཡང་སྐབས་ འདེར་སྨ་ པྲ་སྒེའི་བཞུང་དུ། དུ། རྣམ་ གངས་ 
གཞན་ཅན་ཞེས་དང་འགེལ་བར་ནམ་ཁངས་གཞན་་ 
ཕོད་ པར་སྱོར་བ 'ཞེས་ འབྱུང་བར་རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་ 
སཱས་ནི་རྣམ་པ་རཾམ་ལས་གཞན་མ་བསྟན། དེ་ 
ལས་གཞན་དྲྭ་མང་པོ་དགོས་པ་སྟེན་བྱེད་ཀྱི- 
ཚིག་མ་ བྱང་ ཞེང རྒྱུ་མཆོན་བ།ཞན་ ང་ ཉཾ་ཨ་ 
ཞེས་ 'སགས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ ་ཆེཤ་ ནས་མཐའ་་ 
དཔྱོད་མཛད་པ། ད་དུང་དྭོགསམློབཞིག་བྱས་ན་རིག་སྒོ་ 
འཕེལ་ཐབས་ ས་ སཱ་འགྱུར་ ངེས་ ངཔས་ སྭ་སར་ དཔྱད་ པར་བྱ 
སྟེ། ལྷབ།ཿ ་བཅས་ལས་གཞན་པའི་ དེ་སཱ་ལ་རྣམ་་ ` 
གྲངས་བཞན་སྙེུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ན། རྣམ་ 
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གྲངས་ཀྱི་གེ་བོན་རྣམ་གྲངས་མང་པོའམ། རྣམ་གྲང་ 
ཟ་དད་པ་ཉེད་ལ་གོ་བས་རྣམ་པ་བཅེག་ལ་སོར་ 
བའི་དེ་སླ་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྡེར་ཞེསསུ་ 
འགྲེལ་བ་རུང་མི་བདེ་ཞེང་། བཡ་ཏེ་ དེ་ལྭ་བྲེས 
ཤིག་ཁ་བུའེ་དེ་སླའི་ཤུལ་དུ་ཤོག་བུ་ཉེད་གོངས 
རྣམ་གྲངས་གཞན་དྲངས་ཤིང་སྱར་རོ། ཞེ་ན་ཤོག་ 
བུ་ལྟ་བུར་བསམ་ནས་དེ་ལ་བྲེས་ཤིག་ཆེས་བརྗེད 
པ་ན་གང་སྨ་བ་པེས་དེ་ལ་ཞེས་པའི་དེ་སའི་ཤུལ་ 
དུ་གོང་མཚོན་པའི་ཤོག་བུའི་དོན་སྤེའམ། དེ་སླཾ་ 
གང་ལ་སྙེ པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉེད་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་པས། རྣམ་གྲངས་སྦོར་བའེ་དེ་ས་ཡིན་ཀྱང་ རཾ 
རྣམ་གྲངས་གཞག་སྦྱེརེ་གྱི་གེ་དེན་མེད་དེ། །། 

དེས་ན་སྨ་སཱཾ་ལས། འདས་དང་རྣམ་གྲངས་ ˆ 
གཞན་ཅན་དང་། ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་དབྱེ་ 
གཞིར་བྱས་ནས་དཔྱེ་བ་འདས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཧུན་གྲི/་ ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་བཅས་་ 
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གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ངན་ 
ལ་འཇུག་པ་དབྱེ་གཞིར་གསུངས་པ་བརྡའི་བསྐན་ 
བཅེས ཞེར རྣམས་སྲ་མ་བྱུང་བས་དབྱེ་གཞིེ་ × 
' དབྱེ་བའི་ ཡ་གྲལ་ དུ་དྲངས་པ་མ་ཤེས་ པས་བ་སྤྲང 
པཝལཱའངདྭ་དཱང་བྟཏགསཾ དགེས་སོ།། ། 
ཡང་ལཝུག་བཅས་ ཁོ་ན་དངོས་ པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
བསལ་བ་ འཁོན དྲེ་མའི་འཇུག་་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ ཁྱབ་སྟེ། ། ཞེས་ སགས་ཀྱི་སབས། ། ལྐོན། ། འདི་ཞི་ 
བདྲ་གགྲི་ལྱུས་ཉིན་དྲེ། བདྲག་པི་ཉེར་ལིན་ཁུང་པོ་ 
འམ། ཞེས་པའི་ལྷག་བཅས་ཀླི་སླ་དེ། བདག་གི་ 
དངོས་པོ་ཡ་གས ཅེབ་འབགང པ་ཡིན་གམ། འོོ 
ན་ བདུག་གི་ ལུས་ ནི་ཧེར་ལེན་བྲེ་པཱང་པོ་ཞེས་་་་ 
པའི་ནེ་སཱ' བདག་ལུས་ ཁུད་པར་གྱེ་བཞིར་ རོ 
འཇུག་པ་བཞེན་དུ། ཝག་བརས་ཀྱི་ དེ་སླ་ རཾ 
ཙུ བདབ་ལས་ཁྱད་ པར་གྲེ་གཞེར་ བཟུང་སེ་ལྷབ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པེ་ཡིན་པ་ །ཁུད་ཆེས་སྲ་དྲངས་ 
་ ཞེས་བརྣན་ཅིང་འཇུག་པའེ་ནི་སྨ་ 
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དང་སྒེ་མཚུངས་སུ་དཔྱོད། གང་དུ་དེ་སྒ་དེ་དག་ལུས་་ 
ལ་བརྣན་ཆིང་འཇུག་ག ཞེ་ན་དེ་འདའི་ལག་བཅས 
ཀེདེ་སྦ་དེ་དག་གི་དངེས་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དམ 

འོན། ལྷག་བཅས་ཁ་ན་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བསལ 
བ་མ་གཏོགས་བསྲུངས་པ་ པམ ® ལྔ་ཡཱུལ་ 
གཞས་ པའི་ཝ་ རྣམས་ལ་ ཿཡོད་དེ། ། ས་ 'སྙེང་ མེ་རྣམས་ 
འཆེ་བར་ འགྱུར་པ་ བཞིན། ཞེས་པའི་ དྲེ་མཱ་གཞུན་་ 
གྱི་དཆོས་པོ་ལ་འ འཇུག་པ་དང་། ། མན་ངག་ཞིག་ པོ 
དེ་བཤད་མི་ཚེག་ ཞེས་གསང་བའི་དངོས་པ་ལ་ ་ 
འཇུག་པ་སོགས་ལྷག་བཅས་ ཀྱེ་དེ་སྦ་དེ་རྣམས། གང་ 
དམ་བཅའ་རྒྱུའེ་དོན་བདག་དང་། གཞན་བསང་བ་སོཌ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བསྲངས་ཡང་བརྟག་་་ ` 
དགེས་སོ། ཞེས་ཟེར། ། 

ཡང་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པ་གཞནཐད་ 

ལ་ཕ་རེལ་པོའི་ པའི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ 
བཞིན་ སཱ ཞེསགསུངས་ པ་ལ། བདག ཆུ མ་གཟུང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། བར་གྲེ་སྣང་ ་ 
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བསྐུ་སངས་ བ་ འདི་ ཕ་རེའ།་པའི་ འི་དངོས་པ་ཡི ཅུའུ ནམ། 
འདེ་བདག་ཏུ་ གཟུང་མཁུན་གྱི་ཕ་ རེལ་པོ་ངེ་ས་ ` 
ཡིན་ནམ། ཞེས་སའང་རྟོག་གེ །ཡང་དེ་སླ་གཞན་ 
གྱི་དངེས་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ངེ་་ 
ནེ་ཡོད་དོ། དེ་ནི་མེད་དོ། ཞེས་པའེ་དེསས་གཞན་གྱེ་་༥ 
ཏངོས་པསྟནཔ་ཡརདཔད་དྭགཾསཾ་ཏེ སྦ་ཐ་ཧྲོས 
རང་གིས་བདགཏུ ་བ་ཟུང་བའེ་ཕ་༔ བྱེད་ཞེག་ལ་ དམྱེག་ 
ནས་དེ་ཡོད་ངོ་ཞྲེས་ བརྗོད་ཆོ་བདགཏེ ཉེད་ཀྱི་ ཆང 
ཁ བརྗོད་པ་ལས་འོས་ མེད དེ དེ་བཞིན་ ཀ་བ་ དེ་ཞེས་` 
བརྗོད་པའང་སྣ་བ་པོས་རང་ ཁྱིམ་གྲི་ཀ་ བ་ལ་བ 
ནས་བརོད་པ་ ཡད་པས་སྐབས་ ཚེབས་ ཁྱེ་གྭ ཆུལ་ 
ལས། སྦའེ་བརྗོད་ དྲ་ཚུལ་ རུ རྣམས་ཀྲེས་ཐད་ ཀར་་་ 
གཞན་ ་གྱི་དངོས་ པ་ད པོ་སྟེན་ཞེས་ང པ་ནེ་འཛིན་མཆོམས་ 
བདེ་བཞིག་ཨེ་ ཨེ་ཡིན་སམ་མོ། པང་བདག་གེ་་ 
འཇིམ་པ ཨཿ ཡིན་ ན། གཞུན 'གྱི་དངོས་པ་ཡེ ཆུངས 
ཁུང་བེ་ཞེ་ན་ནི། བདག་ པས་མ་བཟུང་པ་འི་དངོས 
པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཕྱག་བདར་ཁྲོད་དུ་བདོར་བའེ་ 
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གས་ཟུལ་པོ། བདག་གཞན་གང་རུང་གི་དངོས་་ 
པོ་ཡིན་པའ་ཐལ་ལོམ། འདོད་ན། དྲེ་ཐངས་པས་་ 
བཅས་ཝན་ལ་ལྕུང་བར་འགྱུར་རམ། འགྱུར་ ར་ན། 
གས་ཕྱག་བདར་བ་འཕགས་པའི་རེགས་ཡིན་ ་ 
པར་འགལ་ ་ལོ། གལ་ཏེ ཏེ་གཞན་གྲི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
རང་ལས་ཐ་ དྲད་ པ་ རམ་གྱེས་ ཆོག་གོ་ཞེ ཞེ་ན།བདག 
གིེ་ལག་པ་དེ་ཞེས་པའི་ ངྲེ་ཝཱ་ དངོས་པོ་གཞན་ལ་ ་ 
འཛུག [པར་ཟལ། ལག་པ་ ་དེ་བདག) ་ཐ་ འོ ླ 
ཡིན་ པའེ་ 'པྱིར། མ་གུབ་ན་ ན་བདག་ རང་ ལག་ ཕ་` 
གཅིག་ ེན་པར་ཐལ་ལོ།། །། ུ 

༥ ཡང་བདག་སྐབས། འགྲེལ་བྱེད་འགའཞིག་གེས་ 
པཱལྒིདའི་ཆེག་དོན་འགེལ་སབས་སྐེ་བའི་སད་དོད་་ 
པུརུཁ་ཞེས་པ་ལ་རུདང་ཌ་ཇེས་འབྲེལ་དུ་ བྱས་པས་དབྲེ་བ་ 
ངང་། པུ་ཡེག་དང་ལྒིད་མཚོམ་ སེར་བ བྱས་ཏེ་པཱལྦེང་ཞེས 
གྲུབ་པར་བཤད་ནས། ཆང་མ་ ལྟ་བུ བུའེ་མ་ཡིག་ བདག་ 
སྲཾ གཱ་ཡིན་ང པར་ (ཁས་མི་ལེན་ པར་འདོད་པ་སེ སེགས་ཡོད་་ 
ཀྱང་དེ་ནཾ འགྲེལ་ ཆེན་ དང་ ཤེལ ཡུང་ སེགས་° ལྲས ` 


$: 
མཐའ་དཔྱོད་ཡང་ དག་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་ཤེས་་ 
ཆུས་ཁུང་ ད་དུང་དམེབས་ ཁྱེས་བཀར་ནས་དངུལྱརུ་ 
པའི་གསུང་དགག་ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སུན་ཟུ་་ ་ 
ལས་དུམ་ཙམ་ཞིག་ བུརས་ན་དོག་སུཔ་ཆོཏ ཆད ཞེག་. 
འཇས་ངེས་པས་ན། དེ་ཉེད་ལས། ཕུལེརྨའི་པུ་ཤེས་ 
པ་པ་སྔེ་ལ་ངེས་འཇིན་པ་ ་དེ། རྗེ་ཞ་དམར་བའི་འབྲེལ 
ཡུགས ཁྔས་སྭརཱ་ ཟད། སཱ་པཱ་ཇི་ པ་ དྲ ར་ པ་གཉེས 
ཀར་ཨཱ་ ཏའི་མེ་ སཝེ་དང་བཅས་པའོ། །།ཞེས་ དང་ །དབྱང་ 
ཅན་སླ་ མདོ་ལས་ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏཱ་པུ ་པུ་ སེ་པ་ རྣམས་སེ། ༤ 
ཞེས་གསུངས་ པས་སཱ་ མདོ་ཆེན་པོ་ པ་རྣམས་ གྱེང 
དགངས པར་ གནས་ཤིང་། ། ཡང་ཞྭ་ལུ་པ་དང་རྣམ: 
གླིད་ པཿ ཆེན '་སེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ ངང ཉར་ན། 
པུ་ཞེས་པ་ སྩེས བའེ་སྐད་དོད་པྲ་རུ་ ཁའེ་ཆུ་དང་ ཁ་་ 
, ཕྱིས་པ་དང་། ལྡིད་ཞེས་པ་རྟགས་ཀླི་སྐད་དེད་དེ་པ་ 
རྟགས་ ཀྱི་སླར་ བཞེད་པ་ ལ་ །ཁྱེད་ཀྱེཿ ཁྱེསམ་ཁས་ ཅས 
དཔའ་ཐལ་གྲེས་པུ་རུ་༩་སྙེས་པ་ དང་ལྦིད་ དྷ་རྟགསཏེ། 
མཚ་མས་སྱར་པས་ པུ་ལྨེངད་ཞེས 'གྲུབ་པ་ དེ་ཉེད་ཟེས་ 


བྲེས: གངུུཐ་ དེའདའི་ རརམ་ ཕྱོར ཆུལ་བང བད་དུ་་་ 
གུར་པའི་སླ་མདོ་གང་ན་ཡོད་པ་སྐོན་རིག དེ་ལྟར་ 
པ་ཝེ་ནས་བཤད་པའི་བདག་སྣ་དེ་ཡང་ཇི ཇི་ལྟ་བུཞེ་་ 
ན། | རྟ་པ། ། གྱོས་པོ་ལྟ་ཐུ་སྦ་དྲག་ པ་པེ་ཊ རྟགས་སུ་ཾཌ` 
གཏོགས ཆིཟདཀཱཾགཱ་རྟཧ། ཁ་ལོ་པ། ཟླ་བེ་ལྟ་བུ་ 
སླ་དྲག་གཞན་བར་མ་མ་ཞིང་ངམ་མོར་གཏོགས་པའི་ 
བཏ བཱ་དང་། ཆང་མ། [རྒྱུབ མོ་ལྟ་བུ་སླ་ཞན་པ་མོའི་ 
- -:ཤིན་ ཊམོར་གྭཏོགཾས་པའི་བཏག སྦ་དང་གསུམ་ ཐི 
བཞག་པ་ལྷ་སྙཌ་ མེད་དོ། །།ཞེས་གསུངས།ད །ད་དུང་འགྲེལ 
ཆེན་ལས བུཡག། བདུག་སཱར་བཞེད་ མིན་ རཁགསཝ་ 
དཔྱད་གཞི་མང་དུ་ཡད་པས་ཇི་ཚམ་དཔྱད་པ་དྲེ་ 
ཅོ་མ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ དྲེ་རྣམས་ཀྱེ་ )དགོངས་ ནོན 
ནེ ནི་རྒྱ་མཚོ་ ཧཱཿ ཟབ་ ཡིན་པར་ཤེས་ 5 པའེ་ 
སཱེབ་ ཁཱཏ་ པ་ངོ་མ་ཞེག་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ ངེས་ཀང་ འདི་འཕྲོ་ཅན་ དུ་ལས་སོང་བ འཇུག་ ས་ཡ 
སྐེང་རྗེས་སུབྱེད་རྒྱུར་སྨོཞ།། །། 


སྨས་པ། གཙུག་ལག་ ཚས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་གཞུང་ལུཌལས། 
. གསུངས་པའི་ པའི་དྲགག་ །སྒྲབ་ རེགས་ལམ་ལྲ་མོའི་གནད། 
ཞིབ་ མའི་བློ་ བླཾ་ཡེས་ དཔྱོད་པ་ ཕངས་ རློན ། 
ཟོམ་པོར་འཇེག་འདེ ལུ་ ་མེན། ། 
རང་རིགས་ སྐད་ཡིག་གསེར་གི་ སྐུད་པ་ལ། ལ། 
༡བསྟར། བའི་གཞུང་ལུཊ་རིན་ཐང་བྲལ་ ནོལ ། 
གཅེས་པར་མི་འཛེན་རང་སྐད་འང་ཏེད་ཀྱིས། ། 
གོ་ཐར་མི་འགུཌ་དུས་དེ་རིང་པོ་མིན། ། 
འོན་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ ཏིག་ འཕྲེང་མཆོས་ཀྱེ ཀྱེས. ཀླ 
_-  མགྲུལ་བ་ བརྒྱན་ཆེང་ཤེས་བྱའེ་གནས་ སོན ། 
⁄ མཁས་པའི་ཧམས་དང་མཛད་པའི་གམ་འགྲོས་ ཁྱིས། 
` བསྐོད་འདོད་གཞོན་ ུའི་ཟ རྣམ་ ཏཡཱད་འཐེལ་འདི་མཚོར། ། 
འདིས་ཀྱང་འཕཌ་པ ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕུཊ།ཿ གིས། ། 
བསྟུན་ འགྲོར་སླན ་པའི་ཐུཌ་ བཞེད་རྒྱ་མཚོ' ལས ། 
ཆ་ཚེས་རེག་པའི་ཆུ་ ཡིཟིགཱཔ་ཧམ། ། 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགུབ་པའ་འགྲུར་པ་ སྨན །། 











-ཆེས་སུམ རུ་པའི། དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ ལི 
རང་གློར་ཤར་ཚོད་ཀླེ ད་ཀ དོགས་སློང་ཆུང་ཟད་ བྲགིས་་ / 
པའི་ཁར་ སུམ་ འགྲེལ་ པ་གཞན་ནས་ བསུངས་ང པའི་ 
དྔོགས་ དཔྱོད་ འགའ་ཞིག་བཅས་ ཕུགས་ གཅེག་ ྲ 
བསྙེགསཱཿ ཏེ་མྭ རང་དང་རང་ མམ་གྱི་སླེང་ གཏེཆུ་ 
བ་དག་གི་བོ་མ་འབྱེད་ཐབས་སྲ་དམེགས་ ་ཏེ་སེའ 
བྱེས་གཙང་པ་ཁང་ཚན་གྲེ་གྲ་ནོ་བཟུར་་ནམྦ་ཧུལ་་་ 
གྱིས།། །། བོད་རྒལ་ལོ་ ་ པྱི་ལོ༡༩༨༥ ལོར་ 

བཞུགས་སླར་ར་རམ་ས་ལར་བྲིས།། 
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